Prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem

K urazu elektrickym proudem dojde vzdy, kdyz télem postizeného projde proud vétsi nez bezpecny.
Rozsah poskozeni je pfimo umérny velikosti proudu a dobé plsobeni. Velikost proudu ovlivnit
nemuzZeme, ale miZeme zkratit dobu plsobeni. Proto musime postizeného neprodlené VYPROSTIT.

Vyprosteni
U nizkého napéti postaci vytazeni postizeného za suchy odév, v pripadech, kdy je to mozné
upfednostnime odpojeni zafizeni.

U vysokého napéti (nad 1000 V) vyckame v bezpecné vzdalenosti (nejméné 10 m) na odpojeni
napajeni rozvodnou — pfi volani RZS (112) mGZeme kromé polohy vyuZit identifikaéni ¢islo nejblizsiho
stozaru (bilé ¢islo v zeleném poli) prislusného elektrického rozvodu.

Pozn: Od mista Urazu (zemniho svodu) VN se Sifi poruchovy proud, ktery vytvafi na zemnim odporu
tak velké napéti, Ze je schopné prorazit podrazkou bot a pres nohy zasahnout i zachrance.

Zjisténi zdravotniho stavu

Po vyprosténi zjistime zakladni stav postizeného — komunikuje, nekomunikuje (je v bezvédomi).
Ihned po té privolame lékarskou pomoc (112, 155) . U postizeného v bezvédomi zahajime zakladni
neodkladnou resuscitaci — masaz srdce, pfipadné umélé dychani. Postizeného pfi védomi
nenechame bez dozoru.

Zajisténi mista Urazu
Pokud na misté Urazu z(istanou ¢asti pod napétim pristupné dotyku, musime misto Urazu zajistit tak,
aby nemohlo k dalSimu zranéni dojit.

Zakladni neodkladna resuscitace
Zjisténi stavu -- dycha, pfi védomi, nedycha, bezvédomi.

Pfivolani rychlé zdravotni pomoci — prfepnout telefon na hlasity odposlech a fidit se pokyny.

Masa?Z srdce

Postizeného poloZime na zadda na pevnou podlozku (podlaha, silnice...). Klekneme si na bok
postizeného z boku do Urovné hrudniku tak, aby dominantni (silnéjsi) ruka smérovala k noham.
Ohnuté zapésti dominantni ruky polozime na dolni tfetinu hrudni (prsni) kosti, dlar druhé ruky
poloZime na ruku prvni. Zatla¢ime na hrudni ko$, pohyb musi byt energicky, musi vychdzet z ramene
(ruka se nesmi prohnout). Promacknuti hrudniku by mélo byt 5 az 6 cm (u malych déti méné). Prvni
stlaceni provedeme co nejrychleji, pak pokracujeme tempem 100 stlaceni za minutu.

Dychdni z Ust do Ust (neni nutné)
Postizeny ma zdsoby kysliku na cca 6—10 minut a k mirné obnové vzduchu v plicich dochazi pfi
masazi srdce.
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