Jidelnicek

T

od 21.10.2019 do 25.10.2019
Pondéli 21.10.2019

Snidané 1/2 babovky, kakao, houska, taveny syr, ovoce, ceredlie, ¢aj ¢erny (A: 01,03,06,07,08,09,10,12)

Polévka Pdérkova s vejci, ¢aj ovocny (A: 01,03,05,06,07,09,10,11,13)

Obéd 1 Téstoviny s kufecim masem a syrovou omackou (A: 01,01a,01b,03,05,07,09)

Obéd 2 Cocka na kyselo, vafené vejce, celozrnné pecivo, sterilovana okurka (A: 01,03,05,07,10,12)

Vecere StaroCeska sekana, varfeny brambor, ¢aj ¢erny (A: 01,01a,03,05,07,09)

Utery 22.10.2019

Snidané Chléb, maslo, syr eidam, zelenina, kolaéek tvaroh + borlivka, ceredlie, ¢aj ovocny (A: 01,03,06,07,08)

Polévka Hovézi s téstovinou, ¢aj Cerny (A: 01,01a,01b,03,05,06,07,09,10,11,13)

Obéd 1 Svickova na smetané, houskovy knedlik (A: 01,03,05,07,09)

Obéd 2 Tvarohové buchty, ochucené miéko (A: 01,03,05,06,07)

Vecere Drabezi rizoto se zeleninou, strouhany syr, sterilovana okurka, ¢aj ovocny (A: 01,05,07,09,10,12)

Streda 23.10.2019

Snidané 100g vepf. Sunka, maslo, 2ks sojovy rohlik, bily jogurt, cerealie, Caj Cerny (A: 01,05,06,07,08,11)

Polévka Cesnekova s uzenym syrem, ovocny sirup (A: 01,03,05,06,07,09,10,11,12,13)

Obéd 1 Smazeny vepfovy Fizek, vafeny brambor (A: 01,01a,03,05,07)

Obéd 2 Bretariské fazole, uzena kyta, pecivo (A: 01,03,05,06,07,09,10,11,13)

Vecere Ravioli plnéné Sunkou, syrova omacka, ovocny sirup (A: 01,01a,01b,03,05,07,09,12)

Ctvrtek 24.10.2019

Snidané Salat ala krab, 2ks houska, makovka, termix, cerealie, ¢aj ovocny (A: 01,03,06,07,08)

Polévka Fazolova, ¢aj ovocny (A: 01,03,05,06,07,09,10,11,13)

Obéd 1 Myslivecka vepfova peceng, dusena ryze (A:01,03,05,06,07,09,10,11,13)

Obéd 2 Zemlovka s lesnim ovocem, ochucené mléko (A: 01,03,05,06,07)

Vecere Smazeny syr, vafeny brambor, tatarska omacka, ¢aj ¢erny (A: 01,03,05,07,10)

Patek 25.10.2019

Snidané Rybi pomazanka se syrem, 2ks cerealni houska, kobliha vanilkova, ovoce, ceredlie, €aj erny (A:
01,03,05,06,07,08)

Polévka Hovézi s prazenou cizrnou, ¢aj ovocny (A: 01,03,06,07,09,10,11,13)

Obéd 1 Hovézi na &esneku, bramborovy knedlik (A: 01,03,05,07,09)

Obéd 2 Sazené vejce, dusena zelenina na masle (brokolice, baby mrkev, fazolky), vareny brambor (A:
01,03,05,07,09)

Balicek baliCek

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena!
Vaha masa v syrovém stavu 100g, pokud neni uvedeno jinak! ObloZené vyrobky, pomazanky a dalSi patfi mezi
rizikové vyrobky, které musi byt uchovany v teploté pod 10 °C.
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