Jidelnicek

R

od 14.10.2019 do 18.10.2019
Pondéli 14.10.2019

Snidané 2ks tvarohovy Satecek, houska, taveny syr, bily jogurt, cerealie, ¢aj Cerny (A:
01,03,06,07,08,09,10,12)

Polévka Vlo¢kova, €aj ovocny (A: 01,03,05,06,07,09,10,11,13)

Obéd 1 Kufeci rolada, varfeny brambor (A: 01,03,05,07,08,09,10,11)

Obéd 2 Bulgurovy kuba, zelny salat (A: 01,05,07,09,11,12)

Vecere Pfirodni platek, vafeny brambor, ¢aj ¢erny (A: 01,03,05,06,07,09,10,11)

Utery 15.10.2019

Snidané 2ks ceredlni houska, maslo, syrovy saldm, makovka, nugeta, cerealie, Caj ovocny (A:
01,03,05,06,07,08,09,10,12)

Polévka Hovézi s kapanim, ovocny sirup (A: 01,03,06,07,09,10,11,12,13)

Obéd 1 Znojemska hovézi pecené, celozrnny knedlik (A: 01,03,05,07,09,10,12)

Obéd 2 Pastyiska pochoutka (hov. a vepf. maso, vepr. jatra, zampiony, paprika), vafeny brambor (A:
01,03,05,07,10,12)

Vecere Kufeci smés se zeleninou, duSena ryze, ¢aj ¢erny (A: 01,05,06,07,09)

Streda 16.10.2019

Snidané Uzena kyta, chléb, maslo, zelenina, ovoce, cerealie, ¢aj erny (A: 01,06,07,08)

Polévka Pohankova, ovocny sirup (A: 01,03,05,06,07,09,10,11,12,13)

Obéd 1 Veprové na paprice, téstoviny (A: 01,01a,01b,03,05,07,09)

Obéd 2 Bublanina s vanilkovym krémem, horké maliny, ochucené mléko (A: 01,03,05,06,07)

Vecere Kotleta na houbach, dusena ryze, ovocny sirup (A: 01,05,06,07,09,12)

Ctvrtek 17.10.2019

Snidané Syrova pomazanka s kapii, 2ks rohlik, kobliha pudinkova, cerealie, ¢aj ovocny (A:
01,05,06,07,08,09,10)

Polévka Gulasova, ¢aj cerny (A: 01,03,05,06,07,09,10,11,13)

Obéd 1 Prazské zape€ené brambory (Sunka, vejce, hrasek, syr), sterilovana okurka (A: 03,05,07,09,10,12)

Obéd 2 Cizrna po jihoCesku (cizrna, vepfové maso, zeli) (A: 01,05,07,09,12)

Vecere Spagety s boloriskou omackou, strouhany syr, ¢aj erny (A: 01,01a,01b,03,05,07)

Patek 18.10.2019

Snidané 2ks makovka, termix, houska, 30g trvanlivy salam, ceredlie, ¢aj ¢erny (A: 01,03,06,07,08,09)

Polévka Kminova s vejcem, ¢aj ovocny (A: 01,03,05,06,07,09,10,11,13)

Obéd 1 Videriska rosténa, dusena ryze (A: 01,05,07,10,12)

Obéd 2 Rybi file na masle, bramborova kase (A: 01,02,03,04,05,07,11,14)

Balicek balicek

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Vaha masa v syrovém stavu 100g, pokud neni uvedeno jinak! ObloZené vyrobky, pomazanky a dalSi patfi mezi
rizikové vyrobky, které musi byt uchovany v teploté pod 10 °C.
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