Jidelnicek

—

od 07.10.2019 do 11.10.2019
Pondéli 7.10.2019

Snidané Platkovy syr, maslo, makovka, bily jogurt, 2 ks rohlik, cerealie, ¢aj ¢erny (A: 01,03,06,07,08,09,10,12)
Polévka Uzena s drobenim, ovocny €aj (A: 01,03,05,06,07,09,12)

Obéd 1 Uzena kyta, duSeny Spenat, bramborovy knedlik (A: 01,03,05,07,09)

Obéd 2 Kufeci bulgurové rizoto, strouhany syr, sterilovana okurka (A: 01,05,07,09,10,12)

Vecere Vepienky s cibuli a hof¢ici, vafeny brambor, ovocny ¢aj (A: 01,03,05,07,09,10,12)

Utery 8.10.2019

Snidané Chléb, maslo, vafené vejce, hoicice, ovoce, pizza rohlik, cerealie, aj ovocny (A: 0450 08,07,08,10)
Polévka Cockova s bramborem, ¢aj ¢erny (A: 01,05,07,09) Y
Obéd 1 Jitrnicovy prejt, duSené zeli, vafeny brambor (A: 01,01a,03,05,07,12)

Obéd 2 Kriti kostky s drcenymi rajcaty a koprem, dusena ryze (A: 01,05,07,09,12)

Vecere Veprové na paprice, houskovy knedlik, ovocny sirup (A: 01,03,05,07,12)

Streda 9.10.2019

Snidané Pafizsky salat 150g, 2ks cerealni houska, ovoce, cerealie, Caj Cerny (A: 01,03,06

Polévka Cesnekova s bramborem a vejcem, ovocny sirup (A: 01,03,05,07,09,12)

Obéd 1 PFirodni veprovy platek, zeleninovy kuskus (A: 01,03,05,06,07,08,09,10)

Obéd 2 Bramborové noky s peCenymi raj¢aty, sypané syrem (A: 01,03,05,07,09)

Vecere Smazeny kufeci fizek, vafeny brambor, ovocny sirup (A: 01,01a,03,05,07,12)

Ctvrtek 10.10.2019

Snidané 2ks kobliha vanilkova, termix, houska, kakao, cerealie, ¢aj ovocny (A: 01,05,06,07,08)
Polévka Spenatova, ¢aj Cerny (A: 01,03,05,07,09)

Obéd 1 Stépanska hovézi pecené, houskovy knedlik (A: 01,03,05,07,09,10)

Obéd 2 Vaje¢na omeleta, duSena kukufice na masle, vafeny brambor (A: 01,01a,03,05,07,09)

Vecere Zapeceneé téstoviny s kufecim masem a brokolici, sypané syrem, €aj ovocny (A: -

01,01a,01b,03,05,07,09)
Patek 11.10.2019

Snidané Bageta, maslo, trvanlivy salam, zelenina, skoficovy uzel, cerealie, Caj Cerny (A:
01,01a,03,06,07,08,09,10,11)

Polévka Kapustova, ovocny sirup (A: 01,05,07,09,12)

Obéd 1 Masova koule v rajské omacce, téstoviny (A: 01,01a,01b,03,05,07,09,11,12)

Obéd 2 Rybi file s anglickou slaninou a cibuli, bramborova kase (A: 01,02,03,04,05,06,07,09,

Balicek baliCek

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena! o
Vaha masa v syrovém stavu 100g, pokud neni uvedeno jinak! ObloZené vyrobky, pomazanky a dalSi patfi mezi ) ”
rizikové vyrobky, které musi byt uchovany v teploté pod 10 °C. ©

V(s

vefejna informaéni sluiba



