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Pondělí 7.10.2019
Plátkový sýr, máslo, makovka, bílý jogurt, 2 ks rohlík, cereálie, čaj černý  (A: 01,03,06,07,08,09,10,12)Snídaně
Uzená s drobením, ovocný čaj  (A: 01,03,05,06,07,09,12)Polévka
Uzená kýta, dušený špenát, bramborový knedlík  (A: 01,03,05,07,09)Oběd 1
Kuřecí bulgurové rizoto, strouhaný sýr, sterilovaná okurka  (A: 01,05,07,09,10,12)Oběd 2
Vepřenky s cibulí a hořčicí, vařený brambor, ovocný čaj  (A: 01,03,05,07,09,10,12)Večeře

Úterý 8.10.2019
Chléb, máslo, vařené vejce, hořčice, ovoce, pizza rohlík, cereálie, čaj ovocný  (A: 01,03,06,07,08,10)Snídaně
Čočková s bramborem, čaj černý  (A: 01,05,07,09)Polévka
Jitrnicový prejt, dušené zelí, vařený brambor  (A: 01,01a,03,05,07,12)Oběd 1
Krůtí kostky s drcenými rajčaty a koprem, dušená rýže  (A: 01,05,07,09,12)Oběd 2
Vepřové na paprice, houskový knedlík, ovocný sirup  (A: 01,03,05,07,12)Večeře

Středa 9.10.2019
Pařížský salát 150g, 2ks cereální houska, ovoce, cereálie, čaj černý  (A: 01,03,06,07,08,09,10)Snídaně
Česneková s bramborem a vejcem, ovocný sirup  (A: 01,03,05,07,09,12)Polévka
Přírodní vepřový plátek, zeleninový kuskus  (A: 01,03,05,06,07,08,09,10)Oběd 1
Bramborové noky s pečenými rajčaty, sypané sýrem  (A: 01,03,05,07,09)Oběd 2
Smažený kuřecí řízek, vařený brambor, ovocný sirup  (A: 01,01a,03,05,07,12)Večeře

Čtvrtek 10.10.2019
2ks kobliha vanilková, termix, houska, kakao, cereálie, čaj ovocný  (A: 01,05,06,07,08)Snídaně
Špenátová, čaj černý  (A: 01,03,05,07,09)Polévka
Štěpánská hovězí pečeně, houskový knedlík  (A: 01,03,05,07,09,10)Oběd 1
Vaječná omeleta, dušená kukuřice na másle, vařený brambor  (A: 01,01a,03,05,07,09)Oběd 2
Zapečené těstoviny s kuřecím masem a brokolicí, sypané sýrem, čaj ovocný  (A:
01,01a,01b,03,05,07,09)

Večeře

Pátek 11.10.2019
Bageta, máslo, trvanlivý salám, zelenina, skořicový uzel, cereálie, čaj černý  (A:
01,01a,03,06,07,08,09,10,11)

Snídaně

Kapustová, ovocný sirup  (A: 01,05,07,09,12)Polévka
Masová koule v rajské omáčce, těstoviny  (A: 01,01a,01b,03,05,07,09,11,12)Oběd 1
Rybí file s anglickou slaninou a cibulí, bramborová kaše  (A: 01,02,03,04,05,06,07,09,10,11,14)Oběd 2
balíčekBalíček

Změna jídelníčku vyhrazena!
Váha masa v syrovém stavu 100g, pokud není uvedeno jinak! Obložené výrobky, pomazánky a další patří mezi
rizikové výrobky, které musí být uchovány v teplotě pod 10 °C.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


