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Pondělí 30.9.2019
2ks makovka, bílý jogurt, máslo, houska, džem, cereálie, čaj černý  (A: 01,03,06,07,08,12)Snídaně
Pohanková se zeleninou, čaj ovocný  (A: 01,05,07,09)Polévka
Bratislavské vepřové plecko, těstoviny  (A: 01,01a,01b,03,05,07,09,10,12)Oběd 1
Zapečený celer se šunkou, bramborová kaše  (A: 01,01a,03,05,07,09)Oběd 2
Bramborové knedlíky s uz. masem, dušené zelí, smaž. cibulka, čaj černý  (A: 01,03,05,07,12)Večeře

Úterý 1.10.2019
Chléb, máslo, kapiová střecha, zelenina, ovoce, cereálie, čaj ovocný  (A: 01,06,07,08,09)Snídaně
Květáková, čaj černý  (A: 01,03,05,07,09)Polévka
Játrová omáčka, houskový knedlík  (A: 01,03,05,06,07,09)Oběd 1
Kuřecí špíz, vařený brambor  (A: 01,01a,03,05,07,09)Oběd 2
Hovězí kostky na česneku, dušená rýže, čaj ovocný  (A: 01,05,07,09)Večeře

Středa 2.10.2019
Svačinka zel. tvaroh, 2ks sojový rohlík, 80g koláček (pudink, džem), zelenina, cereálie, čaj černý  (A:
01,03,05,06,07,08,11)

Snídaně

Bramborová, ovocný sirup  (A: 01,05,07,09)Polévka
Alpský knedlík plněný povidly, vanilkový krém, makový posyp, ochucené mléko  (A: 01,03,06,07,12)Oběd 1
Kuřecí nudličky po indicku, cizrnová rýže  (A: 01,05,06,07,09)Oběd 2
Holandský řízek, bramborová kaše, ovocný sirup  (A: 01,01a,03,05,07,09,12)Večeře

Čtvrtek 3.10.2019
Pomazánka sýrová se suš. rajčaty, 2ks houska, zelenina, kobliha, cereálie, čaj ovocný  (A:
01,05,06,07,08,09,10)

Snídaně

Hovězí s játrovou rýží, černý čaj  (A: 01,01a,03,05,07,09,12)Polévka
Mexický guláš, těstoviny  (A: 01,01a,01b,03,05,07,09,12)Oběd 1
Bramborové noky s kapustou (prosciutto, sýr)  (A: 01,03,05,07,09)Oběd 2
Francouzské brambory, sterilovaná okurka  (A: 03,05,07,09,10,12)Večeře

Pátek 4.10.2019
70g krájená paštika, 50g plátkový sýr, máslo, 2ks houska, zelenina, cereálie, čaj černý  (A:
01,03,06,07,08,09,10)

Snídaně

Krupicová s vejcem, čaj ovocný  (A: 01,03,05,07,09)Polévka
Selská pečeně, dušené kysané zelí, bramborový knedlík  (A: 01,03,05,07,09,12)Oběd 1
Zahradnická sekaná se sójovým masem, bramborová kaše  (A: 01,01a,03,05,06,07,09,10)Oběd 2
balíčekBalíček

Změna jídelníčku vyhrazena!
Váha masa v syrovém stavu 100g, pokud není uvedeno jinak! Obložené výrobky, pomazánky a další patří mezi
rizikové výrobky, které musí být uchovány v teplotě pod 10 °C.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


