Jidelnicek

od 04.02.2019 do 08.02.2019

Pondéli 4.2.2019

Snidané Ruské vejce, 2 ks houska, ovoce, cerealie, ¢aj cerny (A: 01,03,06,07,08,09,10)
Polévka Cesnekova s bramborem, ¢aj ovocny (A: 01,03,05,07,09)

Obéd 1 Masova koule v rajské omaéce, téstoviny (A: 01,01a,01b,03,05,07,09,11,12)

Obéd 2 Rizoto s kralicim masem a zeleninou, strouhany syr, zeleninova pfrizdoba (A: 01,05,07,09)
Vecere Holandsky frizek, bramborova kase, ovocny sirup (A: 01,01a,03,05,07,12)

Utery 5.2.2019

Snidané Chléb, uzena kyta, maslo, zelenina,50g kolaéek jahoda, cerealie, ¢aj ovocny (A: 01,03,06,07,08)
Polévka Hovézi s jatrovou ryzi, ¢aj €erny (A: 01,01a,03,05,07,09)

Obéd 1 Smazeny veprovy Fizek, vafeny brambor (A: 01,01a,03,05,07)

Obéd 2 Sojové nudlicky s asijskou zeleninou, jasminova ryze (A: 01,05,06,09,10,11)

Vecere Bramborové noky s kufecim masem, brokolici a smetanou, ovocny sirup (A:

01,01a,01b,03,05,07)
Stfeda 6.2.2019

Snidané 2 ks makovka, dzem, bily jogurt, houska, taveny syr, ceredlie, €aj erny (A:
01,03,06,07,08,09,10,12)
Polévka Kminova s houskou, ovocny sirup (A: 01,03,05,09)

Obéd 1 Prazska hovézi pec¢ené, houskovy knedlik (A: 01,03,05,07,09)

Obéd 2 Rybi file na Zampionech, bramborova kase (A: 01,02,03,04,06,07,09,10,11,14)

Vecere Spaldova krupicova kase s ovocnym prelivem,ovoce, €aj ovocny (A: 01,07,12)

Ctvrtek 7.2.2019

Snidané Tvarohova pomazanka s nivou, 2 ks sojovy rohlik, ovoce, suSenka, cerealie, €aj ovocny (A:

01,05,06,07,08,10,11)
Polévka KrkonosSska zelhacka, ¢aj cerny (A: 01,05,07,09,12)

Obéd 1 Chilli con carne, rozpek s chia seminky (A: 01,03,05,07)

Obéd 2 Peéené kureci stehno ala bazant, dusena ryze (A: 01,05,09)

Vecefe Veprova masova smés se zeleninou, ¢inské nudle (A: 01,01a,01b,03,05,07,09,10)
Patek 8.2.2019

Snidané Parizsky salat, 2 ks cerealni houska, tvarohovy hieben, cerealie, €aj cerny (A:

01,03,06,07,08,09,10)
Polévka Z michanych lusténin, ¢aj ovocny (A: 01,05,07,09)

Obéd 1 Masova sekana s kapustou, vaireny brambor (A: 01,01a,03,05,07)
Obéd 2 Bramborové knedliky s pohankou a uzenym masem, dusené ¢ervené zeli (A: 01,05,07,09)
Balicek balicek

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena!
Vaha masa v syrovém stavu 100g, pokud neni uvedeno jinak! ObloZené vyrobky, pomazanky a dalSi patfi mezi
rizikové vyrobky, které musi byt uchovany v teploté pod 10 °C.

V(s
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