Jide/nicek ¢ g

od 21.01.2019 do 25.01.2019

Pondéli 21.1.2019

Snidané 1/2 vanocka, med, dZzem, nugeta, maslo, houska, ceredlie, Caj Cerny (A: 01

Polévka Spenatova, ¢aj ovocny (A: 01,03,05,07,09) I

Obéd 1 Boloriskeé Spagety se strouhanym syrem (A: 01,01a,01b,03,05,07) - ‘ e
Obéd 2 Cocka na kyselo, sazené vejce, sterilovana okurka, chléb (A: 01,03,05, . -
Vecere Pfirodni veprovy platek, vafeny brambor, ¢aj ovocny (A: 01,03,05,07,08,

Utery 22.1.2019

Snidané Mandlova pastika, 2ks soj. rohlik, ovoce, pizza rohlik, cerealie, aj ovocny

01,03,05,06,07,08,09,10,11)
Polévka Hovézi s téstovinou, ¢aj ¢erny (A: 01,01a,01b,03,05,06,07,09)

Obéd 1 Cikanska hovézi pecené, dusena hraskova ryze (A: 01,05,06,07,09)

Obéd 2 Bulgurovy kuba s kapustou, zeleninové pfizdoba (A: 01,05,09) x )

Vecere Bramborové SiSky s makem, cukrem a maslem, ochucené miéko (A: 01 ,01a,§§70_6,‘07,08,'1'4ii
Streda 23.1.2019 sosevees

Snidané Chléb, maslo, vaifené vejce, zelenina, kolacek, 2ks preclik, cerealie, ¢aj erny (A: 01,03,06,07,08)
Polévka Kminova s vejcem, ovocny sirup (A: 01,03,05,09)

Obéd 1 Zahoracky zavitek (zeli, ang. slanina, ¢esnek), bramborovy knedlik (A: 01,0 A

Obéd 2 Cizrnovy gulas, pecivo (A: 01,03,05,07) =
Vecere Spagety s nivou, ovoce, ovocny sirup (A: 01,03,05,07,08,10,12)

Ctvrtek 24.1.2019

Snidané Masova pomazanka, 2ks houska, makovka, termix, cerealie, ¢aj ovocny (A o )3:0¢ 7,08,09,10,12)
Polévka Cockova s bramborem, ovocny sirup (A: 01,07,12) T

Obéd 1 Pecené kufeci stehno, vafeny brambor (A: 01,05,07,09,12) R ¢ -
Obéd 2 Rizoto s fazolemi adzuki ( fazole, mrkev, paprika, Zampiony, sezam, porek) A ,05,06,07,09,11)
Vecere PFirodni kapustovy karbanatek (50% vepr. maso, 50% kapusta + syr), bramborova kase (A:

01,01a,03,07)
Patek 25.1.2019

Snidané 2ks kobliha pudinkova, houska, taveny syr, kakao, ovoce, cerealie, ¢aj ¢e
01,03,06,07,08,09,10,12)

Polévka Kufeci s kvétakem a tarhoriou, ¢aj ovocny (A: 01,01a,01b,03,05,07,09)

Obéd 1 Spekoveé knedliky, dusené Cervené zeli, smazena cibulka (A: 01,03,05,07,

Obéd 2 Tvarohové buchty, ochucené miéko (A: 01,06,07)

Bali¢ek balicek

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Vaha masa v syrovém stavu 100g, pokud neni uvedeno jinak! Oblozené vyrobky, pomazanky a dalsi patfi m
rizikové vyrobky, které musi byt uchovany v teploté pod 10 °C.
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