Jidelnicek

od 03.12.2018 do 07.12.2018

Pondéli 3.12.2018

Snidané Vejce na bramborovém salaté, 2ks houska, jogurt, cerealie, €aj ¢erny (A: 01,03,06,07,08,09,10)
Polévka Fazolova, ¢aj ovocny (A: 01,05,09)

Obéd 1 Spagety s bolofiskou omackou, strouhany syr (A: 01,01a,01b,03,05,07)

Obéd 2 Rybi file na kminé, bramborova kase (A: 01,02,03,04,05,06,07,09,10,11,14)

Vecere Vepiové na paprice, téstoviny, ¢aj €erny (A: 01,01a,01b,03,05,07)

Utery 4.12.2018

Snidané Chléb, maslo, varené vejce, horcice, kolacek 80g, cerealie, ¢aj ovocny (A: 01,03,06,07,08,10)
Polévka Gulasova, ¢aj ovocny (A: 01,05,09)

Obéd 1 Smazeny kvétak, vareny brambor, tatarska omacka, ovocny sirup (A: 01,03,05,07,10,12)
Obéd 2 Specle s tunakem a zeleninou, celozrnné pecivo (A: 01,03,04,06,07,08,10)

Vecere Znojemsky veprovy gulas, chléb, ¢aj éerny (A: 01,05,06,07,10,12)

Streda 5.12.2018

Snidané 509 syr, maslo, 2ks houska, zelenina, pernik, ovoce, cerealie, ¢aj ¢erny (A: 01,03,06,07,08,11,12)
Polévka Hovézi s téstovinou, ¢aj ovocny (A: 01,01a,01b,03,06,07,09)

Obéd 1 Pekelna masova smés, chlupata ryze (A: 01,03,05,07,09,10)

Obéd 2 Sazené vejce, dusSeny Spenat, vareny brambor (A: 03,05,07)

Vecere Veprenky s cibuli a hof€ici, vareny brambor, €ervena fepa, ovocny sirup (A: 01,03,05,10,12)

Ctvrtek 6.12.2018

Snidané Zalesak, 2ks cerealni houska, ¢okol. kobliha, ceredlie, €aj ovocny (A: 01,03,05,06,07,08)

Polévka Zeleninova s ov. vlockami, ¢aj cerny (A: 01,07,09)

Obéd 1 Prazska hovézi pecené, celozrnny knedlik (A: 01,03,07,09)

Obéd 2 Zeleninova ryze (ryze, zeli, paprika, cibule, houby, mrkev, ¢esnek, sojové klicky), zeleninovy
salat (A: 05,07,09)

Vecere Kureci rolada, bramborova kase, ¢aj ¢erny (A: 01,05,07,08,09,10,11)

Patek 7.12.2018

Snidané Pomazanka tvarohova s tunakem, 2ks sojovy rohlik, ovoce, ceredlie, €aj ovocny (A:

01,05,06,07,08,11)
Polévka Italska, ovocny sirup (A: 01,05,07,09,12)

Obéd 1 Halusky s uzenym masem a zelim (A: 01,01a,01b,03,05,12)
Obéd 2 Hrachova kaSe, uzena kyta, chléb, sterilovana okurka (A: 01,05,07,10,12)
Balicek balicek

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Vaha masa v syrovém stavu 100g, pokud neni uvedeno jinak! ObloZené vyrobky, pomazanky a dalSi patfi mezi
rizikové vyrobky, které musi byt uchovany v teploté pod 10 °C.
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