Jidelnicek

od 19.11.2018 do 23.11.2018

Pondéli 19.11.2018

Snidané Termix, 2ks makovka, ovoce, pastika, houska, cereadlie, ¢aj cerny (A: 01,03,06,07,08,09,

Polévka Bramborova, €aj ovocny (A: 01,05,07)

Obéd 1 Masova koule v rajské omacce, téstoviny (A: 01,01a,01b,03,05,07,09,11,12)

Obéd 2 Sazené vejce, dusena zelenina na masle, vafeny brambor (A: 03,05,07,09)

Vecere Vepriové na kminé, duSena zeleninova ryze, ovocny sirup (A: 01,05,07,09)

Utery 20.11.2018

Snidané Uzena syrova rolada, maslo, chléb, zelenina, vanilkova kobliha, cerealie, ¢aj ovocny (A: 01,06,07,08)
Polévka Hovézi s prazenou cizrnou, &aj ¢erny (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd 1 Cikanska hovézi pecené, celozrnny knedlik (A: 01,03,05,06,07,09)

Obéd 2 Cockovy nakyp s mletym masem, zeleninova pfizdoba (A: 01,03,05,07,09,10,11)

Vecere Zapecené téstoviny s kufecim masem, sterilovana okurka, ¢aj ¢erny (A: 01,01a,01b,03,05,06,07,09,10)
Streda 21.11.2018

Snidané Chléb, maslo, debrecinska pecené&, ovoce, bily jogurt, cerealie, €aj Cerny (A: 01,06,07,08)

Polévka Hrstkova s bramborem, ovocny sirup (A: 01,06,09,11,12)

Obéd 1 Zahoracky zavitek, bramborovy knedlik (A: 01,03,05,07,09,10,12)

Obéd 2 Smazené rybi file, vafeny brambor (A: 01,01a,03,04,05,07)

Vecere Bublanina s vanilkovym krémem, ochucené mléko (A: 01,03,05,06,07)

Ctvrtek 22.11.2018

Snidané Rybi pomaz. s vejcem a lu€inou, 2ks sojovy rohlik, ovoce, 2ks preclik, cerealie, €aj ovocny (A:

01,03,05,06,07,08,11)
Polévka Kvétakova, ¢aj ¢erny (A: 01,03,05,07)

Obéd 1 RyZovy ndkyp s ovocem, horka ¢okolada (A: 03,05,07)

Obéd 2 Pecena kruti prsa, duseny Spenat, vafeny brambor (A: 01,01a,03,05,07)

Vecere Smazeny veprovy fizek, bramborova kase, ¢aj ovocny (A: 01,01a,03,05,07)

Patek 23.11.2018

Snidané Zeleninova pomaz. se Sunkou, 2ks sojovy rohlik, 2ks tvarohova buchta, cerealie, €aj erny (A:

01,03,05,06,07,08,09,10,11)
Polévka Hovézi s téstovinou, ovocny sirup (A: 01,01a,01b,03,06,07,09)

Obéd 1 Frankfurtska rosténa, dusSena ryze (A: 01,05,08,10)
Obéd 2 Bulgurové zeleninové rizoto, strouhany syr, zeleninovy salat (A: 01,05,07,09)
Balicek bali¢ek

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena!
Vaha masa v syrovém stavu 100g, pokud neni uvedeno jinak! ObloZené vyrobky, pomazanky a dalSi patfi mezi
rizikové vyrobky, které musi byt uchovany v teploté pod 10 °C.
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