od 05.11.2018 do 09.11.2018
Pondéli 5.11.2018

Snidané
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Vecere

2ks houska, pastika, taveny syr, ovoce, jogurt, cerealie, ¢aj cerny (A: 01,03,06,07,08,09,10,12)
Selska polévka, ¢aj ovocny (A: 01,01a,01b,03,07,09)

Vepfova pecené na ¢esneku, bramborovy knedlik (A: 01,03,05,06,07,09)

Dusena brokolice, syrova omacka s nivou, bramborové noky (A: 01,03,05,07)

Pecené kufeci stehno, vafeny brambor, ovocny sirup (A: 01,05,07,12)

Utery 6.11.2018

Snidané
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Vecere

2 ks kolacgek, houska, nugeta, jogurt bily, cerealie, ¢aj ovocny (A: 01,03,05,06,07,08)

Fazolova bila, ¢aj Cerny (A: 01,07,09)

Bulgur s ovocem a medem (brusinky, dyné, rozinky, mandle), ochucené miéko (A: 01,05,06,07,08,12)
Biftek z mletého masa se syrem, bramborova kase (A: 01,01a,03,07,09)

Lasagne s boloriskou omackou, strouhany syr, ¢aj ovocny (A: 01,01a,01b,03,05,07)

Stieda 7.11.2018

Snidané
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Vecere

Ruské vejce, 2ks sojovy rohlik, 2ks preclik, cerealie, ¢aj Cerny (A: 01,03,05,06,07,08,09,10,11)
Hovézi s cibul. kole¢ky, ¢aj ovocny (A: 01,03,06,07,09)

Varené hovézi, kienova omacka, houskovy knedlik (A: 01,03,05,06,07,09,10)

Gulas s hlivou ustfi¢nou, sojovy rohlik (A: 01,05,07,11)

Bramborové knedliky s ovocem, masténé maslem, sypané cukrem, €aj ovocny (A: 01,03,07)

Ctvrtek 8.11.2018

Snidané
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Vecere

Chléb, maslo, trvanlivy saldm, paprika, termix, suSenka, cerealie, ¢aj ovocny (A: 01,06,07,08,09)
Horacka kulajda, ¢aj ovocny (A: 01,03,07,09)

Smazeny syr, vareny brambor, tatarska omacka (A: 01,01a,03,07,10)

Chilli con carne, slunenicova kostka (A: 01,03,05,07)

Zapecené téstoviny s uzenym masem, sterilovana okurka, ovocny sirup (A: 01,01a,01b,03,07,10,12)

Patek 9.11.2018

Snidané
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Balic¢ek

Pomazanka syrova s kapii, 2ks houska, kobliha, ovoce, cerealie, ¢aj cerny (A: 01,06,07,08,09)
Zelna s klobasou, ¢aj ovocny (A: 01,09,10,12)

Drubezi rizoto se zeleninou, strouhany syr, sterilovana okurka (A: 01,05,07,10)

Téstoviny s rajéat. pestem, bazalka, zeleninova pfizdoba (A: 01,01a,01b,03,05,07,08)

balicek

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Vaha masa v syrovém stavu 100g, pokud neni uvedeno jinak! ObloZené vyrobky, pomazanky a dalsi patfi mezi
rizikové vyrobky, které musi byt uchovany v teploté pod 10 °C.

V(s

vefejna informaéni slukba



