Jidelnicek

od 01.10.2018 do 05.10.2018

Pondéli 1.10.2018

Snidané
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Vecere

2 ks kobliha s dzemem, 2 ks houska, maslo, 50g tvrdy syr, cereadlie, ¢aj €erny (A: 01,06,07,08)
Selska, €aj ovocny (A: 01,07)

Veprova plec na houbach, bramborovy knedlik (A: 01,03,05)

Treska na zeleniné, vaireny brambor (A: 01,03,06,07,09,10,11)

Pala¢inky s dzemem, ochucené mléko, ovoce (A: 01,03,06,07,12)

Utery 2.10.2018

Snidané

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Vecere

Syro-salamova pomazanka, 2 ks cerealni houska, ovoce, 2 ks preclik, cerealie, ¢aj ovocny (A:
01,03,06,07,08)

Krkonosska zeliacka, ¢aj €erny (A: 01,07,09,12)

PInéné ovocné knedliky s tvarohem, masténé maslem, ochucené miéko (A: 01,03,06,07,12)
Krati na kari (kr. prsa, kukufice, hrasek, kari, smetana), dusena ryze (A: 01,05,06,07,09)
Klopsy v rajské omacce, téstoviny, ovocny sirup (A: 01,01a,01b,03,07,09)

Stieda 3.10.2018

Snidané
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Vecere

Bily jogurt, 2 ks houska, kakao, hieben s marmeladou, cerealie, €aj ovocny (A: 01,03,06,07,08)
Rusky borsé¢, ovocny sirup (A: 01,07,09)

Holandsky fizek, bramborova kase (A: 01,01a,03,07)

Zeleninové kuskusové rizoto se syrem, okurkovy salat (A: 01,05,07,09,11,12)

Veprové na kminé, dusena hraskova ryze, ovocny &aj (A: 01,07,12)

Ctvrtek 4.10.2018

Snidané

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Vecefe

100g Sunka, chléb, maslo, zelenina, tvarohova buchta, ceredlie, €aj ovocny (A:
01,03,05,06,07,08)

Hovézi s kapanim, ¢aj cerny (A: 01,03,06,07,09)

Svi¢kova na smetané, houskovy knedlik (A: 01,03,05,07,09)

Houbovy kuba, zeleninovy salat (A: 01,07,09)

Francouzské brambory, sterilovana okurka, ovocny sirup (A: 03,07,09,10,12)

Patek 5.10.2018

Snidané
Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Chléb, maslo, tvrdy syr, zelenina, ovoce, pudink, cerealie, €aj ¢erny (A: 01,06,07,08)
Slepici s ovesnymi vio¢kami, ¢aj ovocny (A: 01,01a,01b,03,07,09)

Téstoviny po korejsku (kureci prsa, zeli hl., cibule, kofeni) (A: 01,03,07,09)

Varené hovézi, duSena zelenina, vareny brambor (A: 07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Vaha masa v syrovém stavu 100g, pokud neni uvedeno jinak! Oblozené vyrobky, pomazanky a dal$i patfi mezi
rizikové vyrobky, které musi byt uchovany v teploté pod 10 °C.

V(s

vefejna informacni sluzba



