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Pondělí 1.10.2018
2 ks kobliha s džemem, 2 ks houska, máslo, 50g tvrdý sýr, cereálie, čaj černý  (A: 01,06,07,08)Snídaně
Selská, čaj ovocný  (A: 01,07)Polévka
Vepřová plec  na houbách, bramborový knedlík  (A: 01,03,05)Oběd 1
Treska na zelenině, vařený brambor  (A: 01,03,06,07,09,10,11)Oběd 2
Palačinky s džemem, ochucené mléko, ovoce  (A: 01,03,06,07,12)Večeře

Úterý 2.10.2018
Sýro-salámová pomazánka, 2 ks cereální houska, ovoce, 2 ks preclík, cereálie, čaj ovocný  (A:
01,03,06,07,08)

Snídaně

Krkonošská zelňačka, čaj černý  (A: 01,07,09,12)Polévka
Plněné ovocné knedlíky s tvarohem, maštěné máslem, ochucené mléko  (A: 01,03,06,07,12)Oběd 1
Krůtí na kari (kr. prsa, kukuřice, hrášek, kari, smetana), dušená rýže  (A: 01,05,06,07,09)Oběd 2
Klopsy v rajské omáčce, těstoviny, ovocný sirup  (A: 01,01a,01b,03,07,09)Večeře

Středa 3.10.2018
Bílý jogurt, 2 ks houska, kakao, hřeben s marmeládou, cereálie, čaj ovocný  (A: 01,03,06,07,08)Snídaně
Ruský boršč, ovocný sirup  (A: 01,07,09)Polévka
Holandský řízek, bramborová kaše  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Zeleninové kuskusové rizoto se sýrem, okurkový salát  (A: 01,05,07,09,11,12)Oběd 2
Vepřové na kmíně, dušená hrášková rýže, ovocný čaj  (A: 01,07,12)Večeře

Čtvrtek 4.10.2018
100g šunka, chléb, máslo, zelenina, tvarohová buchta, cereálie, čaj ovocný  (A:
01,03,05,06,07,08)

Snídaně

Hovězí s kapáním, čaj černý  (A: 01,03,06,07,09)Polévka
Svíčková na smetaně, houskový knedlík  (A: 01,03,05,07,09)Oběd 1
Houbový kuba, zeleninový salát  (A: 01,07,09)Oběd 2
Francouzské brambory, sterilovaná okurka, ovocný sirup  (A: 03,07,09,10,12)Večeře

Pátek 5.10.2018
Chléb, máslo, tvrdý sýr, zelenina, ovoce, pudink, cereálie, čaj černý  (A: 01,06,07,08)Snídaně
Slepičí s ovesnými vločkami, čaj ovocný  (A: 01,01a,01b,03,07,09)Polévka
Těstoviny po korejsku (kuřecí prsa, zelí hl., cibule, koření)  (A: 01,03,07,09)Oběd 1
Vařené hovězí, dušená zelenina, vařený brambor  (A: 07,09)Oběd 2

Změna jídelníčku vyhrazena!
Váha masa v syrovém stavu 100g, pokud není uvedeno jinak! Obložené výrobky, pomazánky a další patří mezi
rizikové výrobky, které musí být uchovány v teplotě pod 10 °C.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


