Jidelnicek

od 18.06.2018 do 22.06.2018
Pondéli 18.6.2018

Snidané 50g platkovy syr, maslo, 2ks sojovy rohlik, makovka, nugeta, cerealie, Caj cer
Polévka Horacka kulajda, ¢aj ovocny (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Bulgurové kufeci rizoto se zeleninou, strouhany syr, zeleninovy salat (A: 01,
Obéd 2 Cocka na kyselo, sazené vejce, sojovy rohlik, sterilovana okurka (A: 01,0

Vecere Francouzské brambory, sterilovana okurka, ovocny sirup (A: 03,07,10,1

Utery 19.6.2018

Snidané Trvanlivy salam, taveny syr, chléb, zelenina, ovoce, ceredlie, ¢aj ovocny (A: Q03

Polévka Ovarova s kroupami, ¢aj ¢erny (A: 01,09)

Obéd 1 Veprovy gulas, celozrnny knedlik (A: 01,03,05,06,07)

Obéd 2 Specle s tunakem a zeleninou, cerealni houska (A: 01 ,03,04,06,07,0@ PC

Vecere Bramborak s uzeninou, kysané zeli, ovoce (A: 01,03,07,09,12)

Stfeda 20.6.2018 (
Snidané Rolada s dzemem, houska, bily jogurt, ovoce, cerealie, ¢aj Cerny (A: 01 @9)6 708 12)

Polévka Krupicova s vejcem ovocny sirup (A: 01,03,07,09,12)

Obéd 1 Hamburska veprova kyta, kynuty knedlik s kukuf. vioékami (A: 01,03,07, 09 10) -~
Obéd 2 Zapec€ené brambory se Spenatem, smetanou a uzenym syrem (A: 03,07 , A
Vecere Bramborové noky s kuf. masem, brokolici a smetanou, €aj ovocny (A: 0% 1a,01b,03 ‘ \ ﬂ é
Ctvrtek 21.6.2018 o
Snidané Chléb, Sunkova tlatenka, kola€ek, ovoce, ceredlie, €aj erny (A: 01,03 2/
Polévka Rusky bors¢, ¢aj ovocny (A: 01,07,09) E
Obéd 1 Cinské kufeci placic¢ky s porkem a syrem, bramborova kase (A: 01,03, a
Obéd 2 Chilli con carne, slunecnicova kostka (A: 01,03,07) /\
Vecere Veprové na houbach, dusena ryze, ¢aj ¢erny (A: 01,05) /
Patek 22.6.2018
Snidané Rybi pomazénka se syrem, 2ks houska, zelenina, povidlova buchta, cerealie, 1

01,03,06,07,08,12)
Polévka Hovézi polévka s prazenou cizrnou, ¢aj ovocny (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd 1 Vafené hovézi, dudena zelenina, vafeny brambor (A: 07,09)
Obéd 2 Tvarohové buchty, ochucené miéko (A: 01,06,07)
Balic¢ek bali¢ek

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!
Vaha masa v syrovém stavu 100g, pokud neni uvedeno jinak! ObloZené vyrobky, pomazanky a dalSi patfi mezi
rizikové vyrobky, které musi byt uchovany v teploté pod 10 °C.
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