Jidelnicek

od 12.03.2018 do 16.03.2018
Pondéli 12.3.2018

Snidané
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Vecere

Vejce na bramborovém salaté, 2 ks houska, preclik, ovoce, cerealie, ¢aj Cerny (A: 01,03,06,07,
Spenatova, &aj ovocny (A: 01,07,09)

Spagety s boloriskou oméagkou, strouhany syr (A: 01,01a,01b,03,07)

Zeleninové leCo se Sunkou a vejci, vafeny brambor (A: 01,01a,03,07)

Pecené kufeci stehno, dudena ryze, ovocny sirup (A: 01,05,07,12)

Utery 13.3.2018

Snidané
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Vecere

Chléb, maslo, vafené vejce, hofcice, zelenina, kobliha, cerealie, ¢aj ovocny (A: 01,03,06,07,08,10)
Uzena s ryZzi, ¢aj €erny (A: 01,07,09)

Jitrnicovy prejt, duSené zeli, vareny brambor (A: 01,01a,03,07,12)

Bulgurové rizoto s kufecim masem a zeleninou (A: 01,07,09,10)

Kolag s jablky, ochucené mléko (A: 03,06,07)

Stieda 14.3.2018

Snidané
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Vecere

1/2 vanocka, maslo, med, pastika, houska, cerealie, €aj Cerny (A: 01,03,06,07,08,12)
Lusténinova, ovocny sirup (A: 01,07,09,12)

Hamburska veprova kyta, kynuty knedlik s kukuf. vio¢kami (A: 01,03,07,09,10)
Treska s bylinkovou krustou, bramborova kase (A: 01,02,03,04,07,11,14)

Kotlikovy gula$, cerealni pecivo, &aj ovocny (A: 01)

Ctvrtek 15.3.2018

Snidané
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Vecere

Chléb, maslo, uzena kyta, zelenina, ovoce, zelny Snek, cerealie, ¢aj ovocny (A: 01,06,07,08)
Krupicova s vejcem, ¢aj ¢erny (A: 01,03,07,09)

Cikanska rosténa, dusena ryze (A: 01,05,08,10)

Tvarohova Zemlovka s lesnim ovocem, ochucené mléko (A: 03,05,06,07)

Zapecené téstoviny s uzenym masem, sterilovana okurka (A: 01,03,07,09,10)

Patek 16.3.2018

Snidané

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Balicek

Masova pomazanka se syrem, 2 ks cerealni houska, tvarohovy hfeben, cerealie, ¢aj cerny (A:
01,03,06,07,08,10)

Zeleninova s ovesnymi vlioCkami, ¢aj ovocny (A: 01,07,09)

Pecené kruti prso, duSené Cervené zeli, bramborovy knedlik (A: 01,01a,03,05,07,12)

Syrovy nakyp, vafeny brambor, zeleninovy salat (A: 01,01a,03,07,09)

bali¢ek

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!
Vaha masa v syrovém stavu 100g, pokud neni uvedeno jinak! ObloZené vyrobky, pomazanky a dalSi patfi mezi
rizikové vyrobky, které musi byt uchovany v teploté pod 10 °C.

V(s

vefejna informaéni slukba



