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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
DOMOVA MLADEZE

Stiredni odborné ucilisté elektrotechnické Plzen
Vejprnicka 56

Minimalni preventivni program byl vypracovan na zakladé¢ Metodického
doporuceni MSMT ¢.j. 21291/2010-28 K primarni prevenci rizikového chovani
u déti, zakl a studentd ve Skolach a Skolskych zatizenich.

Uginnost programu: od 1. 9. 2016
Platnost programu: 4 roky
Program zpracoval: Weber Karel, zast. fed.pro VMV

Program schvalil: Ing. Cerny Jaroslav, feditel SOUE Plzeti
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Vychodiska k vypracovani preventivniho programu Domova mladeze

Problematika socialné patologickych jevi je podrobné rozpracovana v minimalnim
preventivnim programu SOUE Plzeii a ¢aste¢né ve Skolnim vzdélavacim programu. Soucasti
preventivniho programu Skoly je i preventivni program DM. Program DM ze Skolniho programu
vychazi a je vypracovan v piimé ndvaznosti na n¢j. Program DM stru¢né charakterizuje zatizeni
DM, cilovou skupinu ubytovanych zaki, vychovnou a vzdélavaci ¢innost DM a specifikuje
provazanost prevence s vychovnou a vzdélavaci ¢innosti DM.

V krizovém planu se snazime reagovat na $ir§i zmény rychle se vyvijejici spolecnosti a
rizika vyplyvajici z téchto zmén, ktera citelné ovliviiuji nove se utvarejici generaci v obdobi
dospivani.

Vychozi a doplitkové dokumenty:

Skolni vzdélavaci program, Minimalni preventivni program U¢ili§té, Plan akci DM, Vnitini
fad DM, Rezim dne.



1. Obecné cile preventivniho programu

Za dulezité povazujeme sledovat chovani a zptisob jednani nasich zakt ve srovnani s jejich
vrstevniky a vhodnou intervenci a dislednosti ptfedchazet rizikovym jevim. Umoznit zakim
rozpoznat rizikové zplsoby chovani, jejich pfi¢iny a nasledky. Rozvijet u zadkl sebepoznani,
komunika¢ni a socidlni dovednosti a umoznit jim nahled na citlivé zivotni obdobi dospivani.
Vychazime tak zuzké souvislosti mezi v€kem dospivani a moznym socidlné patologickym
chovanim zaku. Z tohoto Sir§iho kontextu museji vychéazet nase vychovné a vzdélavaci aktivity.

2. Charakteristika zarizeni

DM slouzi k ubytovani studentt SOU elektrotechnického Plzen a zakl z dalSich stiednich
Skol v Plzni a vytvafi zadzemi potiebné pro studium, véetné moznosti dalsich mimoskolnich aktivit,
vzdélavacich, kulturnich a sportovnich. V aredlu ucilisté se nachéazi Skolni jidelna, kde se zaci
mohou stravovat. Chod domova mlédeze je vymezen vnitinim fadem DM, kde jsou stanovena prava
a povinnosti ubytovanych zakt. Denni rozvrh aktivit je blize specifikovan v Rezimu dne DM.

V nasem DM je mozno ubytovat celkem az 330 zakt. Chlapci a dévcata jsou ubytovani na
patrech oddélené. Na kazdém patie je 16 pokoji, vzdy dva pokoje maji spole¢né socidlni zatizeni.
Na pokojich 8.pavilonu jsou zpravidla ubytovani dva zaci, na 7.pavilonu jsou v burnice dvoulizkovy
a jednolizkovy pokoj. Na patie je spoleCenskd mistnost s televizi, mistnost slouzici ke studiu nebo
ke spolecenskym hram. Déle vybavena kuchyiika, kde si zaci mohou samostatné vafit a piipravovat
pokrmy. Zéaci na kazdém patie maji svého kmenového vychovatele, ktery je na patie piitomen v
odpolednich hodinach od 13:15 do 22:00 hodin. Na DM je nepfetrzity pedagogicky dozor 24 hodin
denné.

3. Charakteristika cilové skupiny

Jedna se o zaky a zakyné ve véku dospivani, v rozmezi 15 — 20 let. Zéci jsou rozdéleni na
jednotlivych patrech dle ro¢nikli a pohlavi. Na kazdém patie je zpravidla skupina zakt vékove
homogenni. V mnohém se jednotlivci, z nichZ se na patie skupina sklada, lisi. Vzhledem k tomu, ze
zaci ubytovani na jednotlivych patrech nemaji stejné studijni pfedpoklady, navstévuji rizné Skoly i
razné obory. Dalsi rozdilné socidlni dovednosti, kulturni navyky a pozadavky si pfinaSeji z
rodinného prostiedi. Ve smyslu diference profesniho sméfovani, kulturnich a socialnich predispozic
se jedna o skupinu heterogenni. VySe uvedené rozdily vymezuji kazdému z zaka rozdilné zptisoby i
moznosti jak se s naroky, jez obdobi dospivani klade, vypotadat. Je to obdobi, kdy se tvoii zatim
jesté kiehkd identita jedince, formujici se zkuSenosti, kterou zak ziskava ve vztazich vrstevnické
skupiny, k druhému pohlavi i k autoritdim. S védomim individuélnich rozdild zakd i naro¢nosti a
dualezitosti obdobi dospivani je nutno k zakiim pfistupovat.

4. Vychovné a vzdélavaci aktivity DM
4.1. Skupinova a individualni ¢innost vychovatelu

Vychovatelé DM se snazi zajistit ubytovanym zakim co nejlep$i podminky ke studiu,
hodnotnému vyuziti volného ¢asu a vytvofit pro zéky takové prostredi, které by alesponi do urcité
miry odpovidalo prostiedi domdcimu. Vychovatelé se snazi naucit zaky respektovat pravidla
spole¢ného Zivota a témto pravidlim porozumét. Na svych patrech se prostiednictvim individudlni
a skupinové prace zamétuji na vytvareni pozitivnich, kamaradskych vztahl ve skuping. Zamétuji se
u 74kl na rozvoj sebepoznani, osvojeni si dalSich sociadlnich dovednosti a snazi se jim
zprostiedkovat nahled na nelehké nicméné velmi zajimavé a hektické obdobi jejich dospivani. Snazi
se byt svym zaklim priivodci zivotem 1 pozitivnimi vzory.



4.2. Zakovska samosprava

Na organizovani ¢innosti DM a na kazdodennim souziti se Zzaci mohou podilet
prostfednictvim volené samospravy. U¢i se tak v dialogu s dospélymi spolurozhodovat o
spolecném zivoté¢ na DM a piijimat zodpovédnost za svd rozhodnuti. Osvojuji si tak elementarni
zasady demokracie a oteviené spolecnosti.

4.3. Podil Zaku na vzdélavaci a vychovné ¢innosti DM

Dale se snazime rozvijet individudlni zajmy studentt, které si pfinesli ze zékladnich Skol.
Zakom, ktefi maji vyjimeéné znalosti a schopnosti, je s podporou vychovateld umoznéno tyto
znalosti pfedavat ostatnim zaklim a to prostfednictvim pfedndsek s diskuzi, vystav exponatl i
koncertl. Taktéz si zaci sami pfipravuji spoleCenské vecery s hudebni produkci a tancem na
parketu.

4.4. Soutéze a sportovni aktivity DM

DM ma k dispozici venkovni hfisté, télocvicny a posilovnu v aredlu Skoly. V téchto
prostorach je organizovana pravidelna sportovni ¢innost (fotbal, nohejbal, volejbal, florbal).
V DM jsou umistény dva stoly na stolni tenis, ktery je ptistupny pro zéky v pribé&hu celého dne.
V navaznosti na vySe uvedené sportovni aktivity jsou organizovany na DM turnaje v nichz se
ucastni druzstva z jednotlivych pater. DalSimi velmi oblibenymi soutéznimi disciplinami je béh do
schodi a silovy trojboj.
Dale jsou organizovany soutéze ve stolnich hrach (Sachy, ddma, piskvorky), pokeru, soutéze v hodu
Sipkami, stolnim fotbalu.

Zaci naseho DM se také pravidelnd ucastni soutdZi, které jsou pofadany pro spoletné
zéapoleni mezi jednotlivymi Domovy mladeze v Plzni.

4.5. Dalsi aktivity

V soucasné dobé DM SOUE spolupracuje se psim utulkem na Borskych polich.

Ptilezitostné jsou poradany dalsi prednasky na rizna témata a ve spolecenském sale miize probihat
promitani filmd, dle vybéru zakt. V neposledni fadé mohou Zaci ke studijnim a vzdélavacim
ucellim vyuzit internetove sité.

5. Problematika prevence socialné patologickych jevii jako soucast vychovné a
vzdélavaci ¢innosti DM

Vychovna a vzdélavaci ¢innost DM v této oblasti navazuje na vyuku a dalsi aktivity Skoly,
které s problematikou socidlné¢ patologickych jevii souviseji. Vychazime nejen z efektivni
spoluprace se Skolou, ale i s rodinou. Déle ptfedpokladdme, ze U¢inna prevence vychdzi z vhodné
kombinovanych skupinovych a individudlnich pfistupt vychovatell, ve vytvareni pozitivnich vtaht
v kolektivu zakd i pozitivnim vztahtim zaka k sobé samym. Diraz klademe na volnocasové aktivity
a rozvijeni individualnich zajma zakd.

5.1. Spoluprace s vychovnym poradcem skoly

Ve spolupraci s vychovnym poradcem vychovatelé monitoruji Zaky s vychovnymi problémy a
specifickymi problémy uceni, konzultuji spole¢né vychovné postupy a ndvaznost na individudlni
studijni plany.



5.2. Spoluprace s rodici

Snazime se budovat partnersky vztah s rodi¢i nasich zakt. Rodice jsou pravideln¢ informovani
na téidnich schiizkach o aktualnich problémech zaka a jejich feseni. Castéji jsou viak vychovatelé s
rodi¢i v kontaktu telefonicky nebo prostfednictvim internetové posty. Jsou informovani také o
dalsich moznostech traveni volného Casu svych déti, jejich schopnostech a moznostech dalSiho
rozvijeni téchto schopnosti.

5.3. Spoluprace s jinymi organizacemi

DM v oblasti prevence socialné-patologickych jevii ma& moznost spolupracovat
prostiednictvim vychovného poradce Skoly s Pedagogicko- psychologickou poradnou v Plzni. Dale
DM spolupracuje s Policii CR, konkrétné s Obvodnim oddélenim Skvritany, Krajskym tGfadem
Plzenského kraje, s o.s. Ulice, o.s. Ponton.

5.4. Samostatné projekty

5.4.1. Program proti rizikovému uZivani drog

Program navazuje na realizaci ve Skole v hodinidch obcanské nauky. V této oblasti
spolupracujeme s Obcanskym sdruzenim Ulice, které¢ kazdorocné pro zaky potada divadelni
predstaveni. Na jevisti vystupuji ¢lenové Terapeutickych komunit, ktefi po predstaveni s nasimi
zéaky hovoii na téma drogové zavislosti a drog a rizik, které ptinaseji. Dale je provadéna prevence v
této oblasti pracovniky 0.5 Ponton, kteti provadi prednasky zaméfené na problematiku obdobi
dospivani, sekundarné na téma zavislostniho chovani.

5.4.2. Program proti rasismu

Program navazuje na realizaci ve Skole v hodinach obcanské nauky. V této oblasti
spolupracujeme s Obcanskym sdruzenim Ponton, jehoZz pracovnici v prostorach DM pracuji S
mensimi skupinami zakl (pfednaska, diskuse) na téma rasizmu, multikulturniho stfetavani a
tolerance. Prevenci se snazi pfi kazdodenni skupinové a individudlni praci s zaky provadét také
sami vychovatelé.

5.4.3. Program proti Sikané

Program navazuje na realizaci ve Skole v hodinach obc¢anské nauky. V této oblasti opé&t
spolupracujeme s Obcanskym sdruzenim Ponton, jehoZ pracovnici se prostfednictvim skupinové
prace snazi zdkiim objasnit pficiny, nasledky a moZnosti feSeni nasledki Sikany, jakym zplisobem ji
predejit, ale také vysvétlit pficiny a vyznamy kulturnich a individualnich odlisnosti.

6. Zavér

Preventivni program je urcen pro vSechny skupiny zaki na jednotlivych patrech. Pti vyskytu
rizikového chovani a dalSich problému operativné upravujeme aktivity vymezené Vnitinim fadem 1
Rezimem dne DM. Preventivni program bude v dalSich letech upravovan a aktualizovan dle novych
pozadavkl spoleCenskych zmén a nové se formujicich generaci, dale na zaklad€ zkuSenosti
pracovnik a dalSich internich potieb zatizeni.



