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Pondělí 7.11.2016
2 ks buchta s povidly, houska, tavený sýr, preclík, cereálie, čaj černý  (A:
01,03,06,07,08,09,10,12)

Snídaně

Zelná s kroupami, čaj ovocný  (A: 01,09,12)Polévka
Těstoviny po lotrinsku (těstoviny penne, mleté maso, papriky, lečo, zakysaná smetana, sýr)  (A:
01,01a,01b,03,07)

Oběd 1

Vařené vejce, koprová omáčka, houskový knedlík  (A: 01,03,05,06,07,09)Oběd 2
Zapečené rybí file, bramborová kaše  (A: 01,02,03,04,06,07,08,09,10,11,14)Večeře

Úterý 8.11.2016
Křenová pomazánka se šunkou, 2 ks houska, jogurt, cereálie, čaj ovocný  (A: 01,06,07,08,10)Snídaně
Hovězí s játrovou rýží, čaj černý  (A: 01,01a,03,07,09)Polévka
Svíčková na smetaně, houskový knedlík  (A: 01,03,05,07,09)Oběd 1
Ovesný šoulet (cizrna, ovesné vločky, česnek, cibule), zelný salát  (A: 01,05,08,10)Oběd 2
Kuřecí nudličky se zeleninou, čínské nudle  (A: 01,01a,01b,03,06,07,09,11)Večeře

Středa 9.11.2016
Termix, 2 ks makovka, houska, paštika, cereálie, čaj černý  (A: 01,03,06,07,08)Snídaně
Bramborová, ovocný sirup  (A: 01,05,09)Polévka
Mletý řízek s nivou, bramborová kaše, kompot  (A: 01,01a,03,07)Oběd 1
Buchty s tvarohem (3 ks), mléko ochucené  (A: 01,03,06,07,09,12,13)Oběd 2
Hovězí na paprikách, dušená rýže  (A: 01,05,07)Večeře

Čtvrtek 10.11.2016
50g sýr eidam, máslo, 2 ks rohlík, zelenina, tvarohový šáteček, cereálie, čaj ovocný  (A:
01,03,06,07,08)

Snídaně

Horácká kulajda, čaj černý  (A: 01,03,07)Polévka
Bulgurové kuřecí rizoto se zeleninou, strouhaný sýr, sterilovaná okurka  (A: 01,07,09,10)Oběd 1
Fazolový salát s vejci, pečivo  (A: 01)Oběd 2
Zapečené noky s brokolicí, smetanou a kuřecím masem  (A: 01,01a,03,07)Večeře

Pátek 11.11.2016
Masová pomazánka, 2 ks cereální houska, koláček, ovoce, cereálie, čaj černý  (A:
01,03,06,07,08,09,10)

Snídaně

Hovězí s kapustou a rýží, čaj ovocný  (A: 06,07,09)Polévka
Cikánský vepřový plátek, chlupatá rýže  (A: 05,07,08,10)Oběd 1
Zapečené brambory s vepřovým masem a kapustou, okurkový salát  (A: 03,07,11,12)Oběd 2
STUDENÁVečeře

Změna jídelníčku vyhrazena!
Váha masa v syrovém stavu 100g, pokud není uvedeno jinak!

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


