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Jidelnicek

od 15.01.2018 do 19.01.2018
Pondéli 15.1.2018

Snidané
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Vecere

Ruskeé vejce, 2 ks sojovy rohlik, ovoce, cerealie, ¢aj erny (A: 01,03,06,07,08,09,10)
Zeleninova s drobenim, ¢aj ovocny (A: 01,03,07,09)

Frankfurtska hovézi pecené, dusena ryze (A: 01,05,08,10)

Cizrnovy gulas, celozrnné pecivo (A: 01)

Veprenky s cibuli a hof€ici, vafeny brambor, ovocny sirup (A: 10)

Utery 16.1.2018

Snidané
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Vecere

Makovy zavin, taveny syr, houska, pizzarohlik, cerealie, ¢aj ovocny (A: 01,03,06,07,08,09,10,12,13)
Hrachova s op.houskou, &aj Cerny (A: 01,03,07)

Kureci nudlicky s nivou a brokolici, téstoviny (A: 01,01a,01b,03,05,07,09)

Bulgurovy salat s tunakem, pfizdoba (A: 01,05,07,09)

Cinské nudle s vepfovou smési a zeleninou, ovocny sirup (A: 01,01a,01b,03,05,06,09,10)

Stieda 17.1.2018

Snidané
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Vecere

Jogurt, makovka, 50g platkovy syr, 2 ks houska, ceredlie, ¢aj Cerny (A: 01,03,06,07,08)
Hovézi se smazenym hraskem, ovocny sirup (A: 01,03,06,07,09)

Vepfova jatra na cibulce, jasminova ryze (A: 01,07)

Varené hovézi, dusena zelenina, vafeny brambor (A: 07,09)

Smazené rybi file, bramborova kase, €aj ovocny (A: 01,01a,03,04,07)

Ctvrtek 18.1.2018

Snidané
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Veceie

Zervé, maslo, chléb, zelenina, ovoce, koladek, ceredlie, &aj ovocny (A: 01,03,06,07,08)
Zelna s klobasou, ¢aj ¢erny (A: 01,09,10)

Pecené kufeci stehno, duseny Spenat, bramborovy knedlik (A: 01,03,05,07)

Cockovy salat s pohankou a uzenym tofu, cerealni pegivo (A: 05)

Dzuve¢, pecivo, ovocny sirup (A: 01,07,09)

Patek 19.1.2018

Snidané

Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Balicek

Fazolovy salat se Sunkou a syrem, 2 ks cerealni houska, ovoce, suSenka, cereadlie, €aj Cerny (A:
01,06,07,08)

Kminova s vejcem, ¢aj ovocny (A: 01,03,09)

Segedinsky gula$, houskovy knedlik (A: 01,03,05,07,12)

Mexické nudle (téstoviny, paprika, Zampiony, okurky, smetana, syr) (A: 01,05,07,10)

bali¢ek

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena!
Vaha masa v syrovém stavu 100g, pokud neni uvedeno jinak! ObloZené vyrobky, pomazanky a dalSi patfi mezi
rizikové vyrobky, které musi byt uchovany v teploté pod 10 °C.
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