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Pondělí 18.12.2017
Tvaroháček, 2 ks makovka, tavený sýr, houska, ovoce, cereálie, čaj černý  (A:
01,03,06,07,08,09,10,12)

Snídaně

Pohanková se zeleninou, čaj ovocný  (A: 01)Polévka
Špagety s boloňskou omáčkou, strouhaný sýr  (A: 01,01a,01b,03,07)Oběd 1
Zapečená brokolice se sýrem, vařený brambor  (A: 01,01a,03,07)Oběd 2
Halušky s uzeným masem a zelím, ovocný sirup  (A: 01,12)Večeře

Úterý 19.12.2017
Pařížský salát, 2 ks rohlík, ovoce, preclík, cereálie, čaj ovocný  (A: 01,03,06,07,08,09,10)Snídaně
Hovězí s celestýnskými nudlemi, čaj černý  (A: 03,06,07,09)Polévka
Rybí porce v sezamovém obalu, vařený brambor  (A: 01,02,03,04,07,11,14)Oběd 1
Chilli con carne, rozpek s chia semínky  (A: 01,03,07)Oběd 2
Kuřecí plátek na bylinkách, bramborová kaše, ovocný sirup  (A: 01,07)Večeře

Středa 20.12.2017
Sýro-salámová pomazánka, 2 ks sojový rohlík, tvarohový hřeben, cereálie, čaj černý  (A:
01,03,06,07,08)

Snídaně

Hrstková, ovocný sirup  (A: 01,09)Polévka
Kuřecí placička, bramborová kaše  (A: 05,07)Oběd 1
Cizrnový guláš s tofu, celozrnné pečivo  (A: 01)Oběd 2
Zapečená vepřová kotleta s bramborem a smetanou, čaj ovocný  (A: 01,07,08,10)Večeře

Čtvrtek 21.12.2017
Chléb, játrová paštika, zelenina, kobliha, cereálie, čaj ovocný  (A: 01,06,07,08)Snídaně
Slepičí s rýží, čaj černý  (A: 07,09)Polévka
Žemlovka s ovocem a tvarohem, ochucené mléko  (A: 03,05,06,07)Oběd 1
Mexická hovězí směs, bramborový knedlík  (A: 01,05,06,07,09)Oběd 2
Čínské nudle s vepřovou směsí a zeleninou, ovocný sirup  (A: 01,01a,01b,03,05,06,09,10)Večeře

Pátek 22.12.2017
Sýr President, 2 ks cereální houska, zelenina, ovoce, cereálie, čaj černý  (A:
01,03,06,07,08,09,10,12)

Snídaně

Květáková s bramborem, čaj ovocný  (A: 01,03,07)Polévka
Těstovinový salát se šunkou a zeleninou (majonéza, paprika, okurka, rajčata)  (A:
01,01a,01b,03,07,09,10)

Oběd 1

Vepřová pečeně na žampionech, divoká rýže  (A: 05)Oběd 2
balíčekBalíček

Změna jídelníčku vyhrazena!
Váha masa v syrovém stavu 100g, pokud není uvedeno jinak! Obložené výrobky, pomazánky a další patří mezi
rizikové výrobky, které musí být uchovány v teplotě pod 10 °C.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


