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Pondělí 5.12.2016
2 ks maková buchta, jogurt, houska, jablko, cereálie, čaj černý  (A: 01,03,06,07,08,09,12,13)Snídaně
Hovězí s celestýnskými nudlemi, čaj ovocný  (A: 06,07,09)Polévka
Pražská hovězí pečeně, dušená hrášková rýže  (A: 01,03,09)Oběd 1
Kuskusový nákyp se šunkou, sýrem a zeleninou (hrášek, pórek, mrkev, paprika, kukuřice)  (A:
01,05,07,09)

Oběd 2

Kapustové karbanátky s vepřovým masem (50% kapusta, 50% maso), vařený brambor  (A:
01,01a,03,07)

Večeře

Úterý 6.12.2016
Francouzská paštika, 2 ks cereální houska, tavený sýr, zelenina, preclík, cereálie, čaj ovocný  (A:
01,03,06,07,08,09,10,12)

Snídaně

Drožďová, čaj černý  (A: 01,03)Polévka
Chilli con carne, rozpek  (A: 01,03,07)Oběd 1
Zapečené špenátové brambory se smetanou a sýrem  (A: 07,09)Oběd 2
Hovězí kostky na česneku, bramborový knedlík  (A: 01,03,05)Večeře

Středa 7.12.2016
Termix, 2 ks houska, tavený sýr, kobliha, cereálie, čaj černý  (A: 01,03,06,07,08,09,10,12)Snídaně
Zelná s bramborem, ovocný sirup  (A: 01,09,12)Polévka
Treska na egyptský způsob (pórek, rajčata, česnek), bramborová kaše  (A: 01,03,06,07,09,10,11)Oběd 1
Vařené vejce, křenová omáčka, houskový knedlík  (A: 01,03,05,06,07,09)Oběd 2
Kuře na zázvoru, dušená hrášková rýže  (A: 01,06,09,11)Večeře

Čtvrtek 8.12.2016
Kuřecí šunka, máslo, chléb, zelenina, koláček, cereálie, čaj ovocný  (A: 01,03,06,07,08)Snídaně
Hrstková, čaj černý  (A: 01,09)Polévka
Špagety s boloňskou omáčkou, strouhaný sýr  (A: 01,01a,01b,03,07)Oběd 1
Kukuřice na másle, vaječná omeleta s pórkem, vařený brambor  (A: 01,03,07)Oběd 2
Námořnické maso, těstoviny  (A: 01,01a,01b,03,05,07,09)Večeře

Pátek 9.12.2016
Zeleninová pomazánka se šunkou, 2 ks rohlík, sušenka, cereálie, čaj černý  (A: 01,03,06,07,08)Snídaně
Drůbeží vývar s ovesnými vločkami, čaj černý  (A: 01,03,07,09)Polévka
Vepřové výpečky, dušené zelí, bramborový knedlík  (A: 01,03,05,12)Oběd 1
Kapří nákyp se sýrem, šťouchaný brambor  (A: 01,01a,03,07)Oběd 2
STUDENÁVečeře

Změna jídelníčku vyhrazena!
Váha masa v syrovém stavu 100g, pokud není uvedeno jinak!

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


