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 Jwdetnice,
od 05.12.2016 do 09.12.2016
Pondéli 5.12.2016

Snidané

/
2 ks makova buchta, jogurt, houska, jablko, cerealie, ¢aj ¢erny (A: 01,03, :. 07,08,09,12,13)

Polévka Hovézi s celestynskymi nudlemi, ¢aj ovocny (A: 06,07,09)

Obéd 1 Prazska hovézi pecené, dusend hraskova ryze (A: 01,03,09)

Obéd 2 Kuskusovy nakyp se Sunkou, syrem a zeleninou (hrééek, porek, mrkev, paprika, urice) (A:
01,05,07,09)

Vecere Kapustové karbanatky s vepfovym masem (50% kapusta, 50% maso), vareny bgambor (A:
01,01a,03,07) I

Utery 6.12.2016 / re

Snidané Francouzska pastika, 2 ks cerealni houska, taveny syr, zelenin reclik, ce ¢,ICaj ovocny (A:
01,03,06,07,08,09,10,12)

Polévka Drozdova, ¢aj Cerny (A: 01,03) "

Obéd 1 Chilli con carne, rozpek (A: 01,03,07) -y '

Obéd 2 Zapecené Spenatové brambory se smetanou a syrem (A: 07,09) "

Vecere Hovézi kostky na esneku, bramborovy knedlik (A: 01,03,05)

Stieda 7.12.2016

Termix, 2 ks houska, taveny syr, kobliha, cerealie, ¢aj Cerny (A: 01,03,06, 08,09,10,12)

Snidané
Polévka Zelna s bramborem, ovocny sirup (A: 01,09,12)
Obéd 1 Treska na egyptsky zpusob (pérek, raj¢ata, esnek), bramborova kase (AZ01,03,06,07,09,10,11)
Obéd 2 Varfené vejce, kfenova omacka, houskovy knedlik (A: 01,03,05,06,07,09)
Vecere Kufe na zazvoru, dusena hraskova ryze (A: 01,06,09,11)
Ctvrtek 8.12.2016
Snidané Kufeci Sunka, maslo, chléb, zelenina, kola¢ek, ceredlie, Caj ovocny (A: 01 ,06,07,08)
Polévka Hrstkova, ¢aj Cerny (A: 01,09)
Obéd 1 Spagety s boloriskou omadkou, strouhany syr (A: 01,01a,01b,03,07)
Obéd 2 Kukufice na masle, vajena omeleta s porkem, vafeny brambor (A: 01, 0
Vecere Namornické maso, téstoviny (A: 01,01a,01b,03,05,07,09) \
8
Patek 9.12.2016 ‘,
Snidané Zeleninova pomazanka se Sunkou, 2 ks rohlik, suSenka, ceredlie, ¢aj cern (A: 01,03,06,07,08)
Polévka Drubezi vyvar s ovesnymi vlo¢kami, ¢aj cerny (A: 01,03,07,09) ‘
Obéd 1 Veproveé vypecky, dusené zeli, bramborovy knedlik (A 01 03,05,12)
Obéd 2 Kapfi nakyp se syrem, Stouchany brambor (A: 01,01a,03,07)
Vecere STUDENA

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Sistonial i p ot

Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Véaha masa v syrovém stavu 100g, pokud neni uvedeno jinak!




