
27.03.2017 31.03.2017od do

Pondělí 27.3.2017
2 ks makové buchty, kakao, houska, tavený sýr, ovoce, cereálie, čaj černý  (A: 01,03,06,07,08,09,10,12,13)Snídaně
Pohanková se zeleninou, čaj ovocný  (A: 01,05,09)Polévka
Kuřecí roláda se slaninou a špenátem, bramborová kaše  (A: 07,08,09,10,11)Oběd 1
Vařené vejce, křenová omáčka, kynutý knedlík  (A: 01,03,05,06,07,09)Oběd 2
Bramborové knedlíky plň. nugetou, ochucené mléko  (A: 01,05,06,07,08)Večeře

Úterý 28.3.2017
Kapiová střecha, bageta, máslo, zelenina, makovka, nugeta, cereálie, čaj ovocný  (A: 01,01a,03,05,06,07,08)Snídaně
Čočková s bramborem, čaj černý  (A: 01,07)Polévka
Cikánská hovězí pečeně, dušená hrášková rýže  (A: 01,06,07,09)Oběd 1
Sekaný masový řízek s dušenými žampiony, vařený brambor  (A: 01,03,07)Oběd 2
Krůtí směs se zeleninou, bulgur  (A: 01,07,09)Večeře

Středa 29.3.2017
Jogurt, 3 ks houska, máslo, plátkový sýr, zelenina, cereálie, čaj černý  (A: 01,06,07,08)Snídaně
Květáková, ovocný sirup  (A: 01,03,07)Polévka
Vepřové dušené v kapustě, rozpek  (A: 01,03,07)Oběd 1
Uzené tofu v pikantní směsi s jarní zeleninou, žampiony a česnekem, divoká rýže  (A: 05,06,07,09)Oběd 2
Holandský řízek, bramborová kaše  (A: 01,01a,03,07)Večeře

Čtvrtek 30.3.2017
Rybí salát, 2 ks cereální houska, pizzarohlík, ovoce, cereálie, čaj ovocný  (A: 01,03,05,06,07,08,09,10)Snídaně
Ruský boršč, čaj černý  (A: 01,07,09)Polévka
Smažený květák, vařený brambor, jogurtový dip  (A: 01,03,05,06,07,08)Oběd 1
Cizrnový guláš, celozrnné pečivo  (A: 01)Oběd 2
Hovězí guláš, dušená rýže  (A: 01,05)Večeře

Pátek 31.3.2017
Salámová pomazánka, trhankový rohlík, zelenina, tvarohový koláček, cereálie, čaj černý  (A:
01,03,06,07,08,09,10,11)

Snídaně

Hovězí s ovesnými vločkami, čaj ovocný  (A: 01,06,07,09)Polévka
Bratislavské vepřové plecko, těstoviny  (A: 01,01a,01b,03,07,09,10)Oběd 1
Lasagne se sýrovou omáčkou a špenátem (špenát, sýr, česnek)  (A: 01,01a,01b,03,05,07)Oběd 2
STUDENÁVečeře

Změna jídelníčku vyhrazena!
Váha masa v syrovém stavu 100g, pokud není uvedeno jinak!

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


