
21.11.2016 25.11.2016od do

Pondělí 21.11.2016
2 ks makovka, jogurt, houska, tavený sýr, cereálie, čaj černý  (A: 01,03,06,07,08,09,10,12)Snídaně
Vločková s bramborem a zeleninou, čaj ovocný  (A: 01,07,09)Polévka
Vepřová kýta na houbách, špenátový bramborový knedlík  (A: 01,03,05)Oběd 1
Vepřová játra po tyrolsku, těstoviny (kořenová zelenina, smetana)  (A: 01,01a,01b,03,09,10)Oběd 2
Kuře po valticku, dušená rýže  (A: 01,05,07,09)Večeře

Úterý 22.11.2016
Rybí salát, 2 ks houska, kobliha, preclík, cereálie, čaj ovocný  (A: 01,03,06,07,08)Snídaně
Rajčatová s těstovinou, čaj černý  (A: 01,07)Polévka
Hejk v celozrnném obalu, bramborová kaše  (A: 07)Oběd 1
Hrachová kaše, uzená kýta, smažená cibulka, sterilovaná okurka, chléb  (A: 01,07,10)Oběd 2
Sedlácká bašta (brambory, těstoviny, slanina, cibule), sterilovaná okurka  (A: 01,05,09,10)Večeře

Středa 23.11.2016
100g kapiový salám, chléb, máslo, tavený sýr, zelenina, cereálie, čaj černý  (A:
01,03,06,07,08,09,10,12)

Snídaně

Hovězí s rýží a hráškem, ovocný sirup  (A: 06,07,09)Polévka
Hovězí guláš, celozrnný knedlík  (A: 01,03,07)Oběd 1
Rýžový nákyp s ovocem, ochucené mléko  (A: 03,06,07)Oběd 2
Vepřenky s cibulí a hořčicí, vařený brambor  (A: 10)Večeře

Čtvrtek 24.11.2016
Řecký jogurt, 2 ks houska, pizzarohlík, ovoce, cereálie, čaj ovocný  (A: 01,06,07,08)Snídaně
Kuřecí s květákem, čaj černý  (A: 01,03,07)Polévka
Masová koule v rajské omáčce, těstoviny  (A: 01,01a,01b,03,07,09,11,12)Oběd 1
Špecle s tuňákem a zeleninou (rajče, okurka, paprika, majonéza)  (A: 01,03,04,06,07,08,10)Oběd 2
Krupicová kaše s ovocným přelivem, pizzarohlík  (A: 01,07,12)Večeře

Pátek 25.11.2016
Vlašský salát, 2 ks cereální houska, pudinkový šáteček, ovoce, cereálie, čaj černý  (A:
01,03,06,07,08,09,10)

Snídaně

Špenátová, čaj ovocný  (A: 01,07,09)Polévka
Kuřecí směs, šafránová rýže se sušenými rajčaty  (A: 07,09)Oběd 1
Zapečené flíčky s houbami, zelný salát, ovoce  (A: 01,01a,01b,03,07,08,09,10)Oběd 2
STUDENÁVečeře

Změna jídelníčku vyhrazena!
Váha masa v syrovém stavu 100g, pokud není uvedeno jinak!

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


