od 23.01.2017 do 27.01.2017

Pondéli 23.1.2017

Snidané
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Vecere

2 ks tvarohovy rohlik, jogurt, taveny syr, houska, ovoce, cerealie, ¢aj Cerny (A: 01,03,06,07,08,
Hovézi s ryzi a hraSkem, €aj ovocny (A: 06,07,09)

Varfené hovézi, baby mrkev na masle, vafeny brambor (A: 07)

Cocka na kyselo, vafené vejce, smazena cibulka, sterilovana okurka, chléb (A: 01,03,07,10)
Ovocné knedliky s merurikami a tvarohem (A: 01,03,06,07,12)

Utery 24.1.2017

Snidané
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Vecere

Bageta, debrecinska pe€enég, maslo, zelenina, ovoce, cerealie, ¢aj ovocny (A: 01,01a,03,06,07,08)
Jahlova se zeleninou, €¢aj Cerny (A: 01,07,09)

Zapecené masové pelmené v syrové omacce (A: 01,01a,01b,03,07)

Klopsa v rajské omacce, téstoviny (A: 01,01a,01b,03,09,11,12)

Pfirodni kapustovy karbanatek (50% vepfové maso + 50% kapusta), vafeny brambor (A: 01,01a,03,07)

Stieda 25.1.2017

Snidané
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Vecere

Syrova pomazdanka s vejci, chléb, zelny Snek, ceredlie, ¢aj Cerny (A: 01,06,07,08)
Cibulova s bramborem, ovocny sirup (A: 01,07)

Kufeci kostky na paprice, houskovy knedlik (A: 01,03,05,07)

RyZovy nakyp s ovocem (A: 03,07)

Lasagne s boloriskou omackou, sypané syrem (A: 01,01a,01b,03,05,07)

Ctvrtek 26.1.2017

Rybi salat s jogurtem, 2 ks cerealni houska, tvarohova buchta, cerealie, &aj ovocny (A: 01,03,05,06,07,08)

Snidané
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Vecere

Bramborova, ¢aj ¢erny (A: 01,05,09)

Veprova kyta na houbach, bramborovy knedlik (A: 01,03,05)

Rybi porce v tésti¢ku, bramborova kase (A: 01,02,03,04,07,11,14)

Noky s kufecim masem a porkem, zapecené se smetanou (A: 01,01a,01b,03,07)

Patek 27.1.2017

Zeleninova pomazanka se Sunkou, 2 ks rohlik, ovoce, 2 ks preclik, cerealie, ¢aj ¢erny (A: 01,03,06,07,08)

Snidané
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Vecere

Drozdova, ¢aj ovocny (A: 01,03)

PInény bramborovy knedlik uzenym masem, duSené zeli (A: 01,05,07,12)
Zelny salat s Eervenymi fazolemi, turidkem, pecivo (A: 01,02,04,06)
STUDENA

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Vaha masa v syrovém stavu 100g, pokud neni uvedeno jinak!

V(s

vefejna informaéni slukba

)



