Jidelni listek

od 23.01.2017 do 27.01.2017

snidané 2 ks tvarohovy rohlik, jogurt, taveny syr, houska, ovoce, cereédlie,
Pondeéli Polévka Hovézi s ryzi a hréaskem, c¢aj ovocny
23.01. obéd 1 Vatrené hovézi, baby mrkev na mésle, vareny brambor

obéd 2 Co&ka na kyselo, varené vejce, smaZend cibulka, sterilovand okurka,

veclerte Ovocné knedliky s merurikami a tvarohem

snidané Bageta, debrecinskéd pecené, maslo, zelenina, ovoce, ceredlie, caj
Utery Polévka Jadhlova se zeleninou, c¢aj Cerny
24.01. obéd 1 Zapecené masové pelmené v syrové omacce

obéd 2 Klopsa v rajské omacce, téstoviny

veclete Prirodni kapustovy karbanatek (50% veprové maso + 50% kapusta),

snidané Syrova pomazanka s vejci, chléb, zelny Snek, ceredlie, c¢aj cCerny
Streda Polévka Cibulova s bramborem, ovocny sirup
25.01. obéd 1 Kuteci kostky na paprice, houskovy knedlik

obéd 2 RyzZovy nadkyp s ovocem

vecCete Lasagne s bolofiskou omé&ckou, sypané syrem

snidané Rybi sald&t s jogurtem, 2 ks ceredlni houska, tvarohovad buchta,
Ctvrtek Polévka Bramborova, c¢aj cerny
26.01. obéd 1 Veptova kyta na houbdch, bramborovy knedlik

obéd 2 Rybi porce v tésticku, bramborova kase

veclete Noky s kufecim masem a pdbdbrkem, zapecené se smetanou

snidané Zeleninova pomazéanka se Sunkou, 2 ks rohlik, ovoce, 2 ks preclik,
Patek Polévka Drozdova, c¢aj ovocny
27.01. obéd 1 Plnény bramborovy knedlik uzenym masem, duSené zeli

obéd 2 Zelny saladt s Cervenymi fazolemi, turidkem, pecivo

vedete STUDENA

Zména jidelnic¢ku vyhrazena!

Vadha masa v syrovém stavu 100g, pokud neni uvedeno jinak!




