Jidelnicek

od 09.01.2017 do 13.01.2017

.

Pondéli 9.1.2017

Snidané
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Vecere

Ruskeé vejce, 2 ks houska, kolacek, cerealie, ¢aj ¢erny (A: 01,03,06,07,08,09,10)

Kapustova, ¢aj ovocny

Zapecené téstoviny s uzenym masem, zeleninou a syrem, ¢ervena fepa (A: 01,03,07,09)
Hrachova kase, opecené klobasky, smazena cibulka, sterilovana okurka, chléb (A: 01,07,10)
Spagety se Sunkou a syrova omacka (A: 01,03,07)

Utery 10.1.2017

Snidané
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Vecere

1/2 vanocky, jogurt, taveny syr, houska, ovoce, cerealie, ¢aj ovocny (A: 01,03,06,07,08,09,10,12)
Cesnekova se syrem, ¢aj cerny (A: 03,07,09)

Zahoracky zavitek (anglicka slanina, zeli ¢esnek), bramborovy knedlik (A: 01,03,05,07,09,10,12)
Smazené rybi file, bramborova kase (A: 01,01a,03,04,07)

DZuveg, pecivo (A: 01,07,09)

Stieda 11.1.2017

Snidané
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Vecere

Sunkovy zavitek s kienem, 2 ks cerealni houska, kobliha, ceredlie, éaj erny (A: 01,03,06,07,08,10)
Hovézi s téstovinou, ovocny sirup (A: 06,07,09)

Hovézi nudli¢ky s brokolici, téstoviny (A: 01,01a,01b,03,07,09)

Varené vejce, koprova omacka, houskovy knedlik (A: 01,03,05,06,07,09)

Vihorlatsky Fizek (syr, fazolky, Sunka), bramborova kade (A: 01,05,07,09)

Ctvrtek 12.1.2017

Snidané
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Vecere

Zervé, maslo, chléb, zelenina, termix, ceredlie, ¢aj ovocny (A: 01,06,07,08)

Cockova, &aj Serny (A: 01,09)

Smazeny karbanatek, vafeny brambor (A: 01,01a,03,07)

Bulgur s ovocem (rozinky, ofechy, mandle, brusinky, dyné), ochucené miéko (A: 01,05,06,07,08)
Téstoviny po korejsku (t€stoviny, kufeci maso, hlavkové zeli) (A: 01,01a,01b,03,07,09)

Patek 13.1.2017

Snidané
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Vecere

Kureci Sunka, maslo, cerealni rohlik, tvarohova buchta, cerealie, ¢aj cerny (A: 01,01a,03,05,06,07,08,11)
Rajc¢atova s téstovinovou ryzi, ¢aj ovocny (A: 01,07)

Pecené kufeci stehno ala bazant, dusena hrasSkova ryze (A: 01)

Cizrnovy gulas, pecivo (A: 01)

STUDENA

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena!
Vaha masa v syrovém stavu 100g, pokud neni uvedeno jinak!

V(s

vefejna informaéni slukba



