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Bezpecnostni denik

Pro pracovisté:

Dilny OV SOUE Vejprnicka 56
a jeho elokovana pracovisté:
Primyslova 4
Polygon Kftimice
Stavby

Razitko SOUE

Kniha kontrol a pouceni se zaklada na vSech pracovistich a je uloZena u kazdého vedouciho
pracovnika a ucitele OV.

Smyslem zavedeni knih kontrol a pouceni je ziskat prehled o zajisté-
ni opati‘eni v oblasti bezpec¢nosti a ochrany zdravi p¥i praci na daném
pracovisti, o poctu a vysledcich kontrol vedoucich pracovnikii na vSech
stupnich Fizeni, o provedenych poucenich a o pfipominkach pracujicich

z daného useku.

InstruktaZ na pracovisti

KaZda nové nastoupenda skupina na pracovisté musi byt pied zapocatou pracit
zaSkolena, zacvicena a piezkouSena v bezpecném zpuisobu prdace piimo na pracovisti Za
instruktaz, odpovida a do poznamek v deniku OV zaznamena UOV, k némuz jsou Zaci pridéleni.



Vyhlaskou ¢. 57/2010 Sb. se méni vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. o evidenci araza déti,
Zaki a studentu.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy stanovi podle § 29 odst. 3 zdkona
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd€lavani
(Skolsky zakon):

§1

Kniha arazu

(1) V knize trazi se eviduji vSechny urazy déti, zaki a studentid (dale jen ,,uraz*), ke kterym doslo
pii ¢innostech uvedenych v § 29 odst. 2 Skolského zakona, a to nejpozdéji do 24 hodin od
okamziku, kdy se $kola nebo Skolské zatizeni o Grazu dozvi.

(2) V knize urazi se uvede

a) poradové Cislo trazu,

b) jméno, popiipad¢ jména, piijmeni a datum narozeni zranéného,

¢) popis urazu,

d) popis udalosti, pii které k urazu doslo, v¢etné tidaje o datu a misté udalosti,

e) zda a kym byl uraz oSetien,

f) podpis zaméstnance pravnické osoby vykonavajici ¢innost skoly nebo Skolského zatizeni, ktery
provedl zapis do knihy urazu,

g) dalsi udaje, pokud jsou pottebné k sepsani zaznamu o Urazu.

(3) Osobni udaje, které jsou soucasti knihy trazii, mohou byt zpracovavany pouze za tcelem
evidence urazi, popiipadé jako podklad pro vyhotoveni zdznamu o trazu.

§2

Z.aznam o urazu

(1) Zdznam o urazu Skola nebo Skolské zatizeni vyhotovuje, jde-li o

a)uraz, jehoz disledkem byla nepfitomnost ditéte, zdka nebo studenta (dale jen ,,zak*) ve Skole nebo
Skolském zatizeni, zasahujicim alespont do dvou, po sob¢ jdoucich vyucovacich dnii nebo
b)smrtelny uraz; smrtelnym urazem se pro ucely této vyhlasky rozumi takové poskozeni zdravi,
které zptsobilo smrt po Grazu nebo na jehoZz nasledky Zak zemtel nejpozdéji do jednoho roku od
vzniku Grazu.

(2) Zaznam o urazu se vyhotovi na formulafi, jehoz vzor je uveden v ptiloze k této vyhlasce.

(3) Na zadost zakonného zastupce zéka, zletilého zaka nebo organu uvedeného v § 4 skola nebo
Skolské zatizeni bezodkladné vyhotovi zdznam i o Grazu, ktery neni uveden v odstavci 1.

(4) Skola nebo $kolské zatizeni vyhotovi o trazu, ktery neni uveden v odstavei 1 zaznam, pokud je
pravdépodobné, ze zaku bude poskytnuta ndhrada za bolest a ztizeni spolecenského uplatnéni
zpusobené urazem.

(5) Jedno vyhotoveni zaznamu o urazu preda skola nebo Skolské zatizeni zletilému zakovi, v
ptipadé nezletilého Zaka jeho zakonnému zastupci.
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(6) Skola, nebo §kolské zaiizeni bez zbyte¢ného odkladu aktualizuje zaznam o tirazu
a) pokud byla poskytnuta ndhrada za bolest, nebo ndhrada za ztizeni spolecenského
uplatnéni zptsobené razem, nebo

b) v ptipad¢ smrteln¢ho tirazu, pokud k umrti doslo po vyhotoveni zdznamu o urazu.

§3

r Ny 14 | 4
Hlaseni urazu
(1) O tirazu nezletilého zédka poda Skola nebo Skolské zatfizeni bez zbyte¢ného odkladu hléseni jeho
zédkonnému zastupci.

(2) Nasvédcuji-li zjisténé skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s urazem byl spachan trestny ¢in nebo
piestupek, nebo jedna-li se o smrtelny Uraz, podé Skola nebo Skolské zatizeni bez zbyte¢ného
odkladu hlaseni mistné ptislusnému utvaru Policie Ceské republiky.

(3) O tirazu poda Skola nebo skolské zatizeni bez zbyte¢ného odkladu hlaseni pojistovné, u které je
Skola nebo Skolské zatizeni pojisténo pro piipad své odpovédnosti za Skodu vzniklou na Zivoté a
zdravi zaku, pokud skola nebo Skolské zatizeni ma takové pojisténi sjednano.

(4)Skola nebo $kolské zafizeni bez zbyte¢ného odkladu poda hldseni o urazu podle  § 2 odst. 1 a 4
také ptisluSnému oblastnimu inspektoratu prace, popiipad¢ ptislusSnému obvodnimu banskému
uradu, pokud k trazu doslo pii praktickém vyucovani zaka sttednich skol nebo praktické ptipraveé
studentl vysSich odbornych skol.

§4
Zasilani zaznamu o urazu

(1) Zdznam o urazu podle § 2 odst. 1 pism. a) a odst. 4 zasila Skola nebo Skolské zatizeni za
uplynuly kalendaini mésic, nejpozdéji do patého dne nésledujiciho mésice

a) zdravotni pojiStovné Zaka a
b) Ceské skolni inspekci

(2) Zaznam o smrtelném Urazu zasila Skola nebo Skolské zatizeni do 5 pracovnich dni po podani
hlaseni podle § 3, nebo aktualizaci zaznamu podle §2, odst.6, pism. b

a) ztizovateli,

b) zdravotni pojistovné Zaka,

¢) piislugnému inspektoratu Ceské $kolni inspekce a
d) mistné pfislusnému utvaru Policie Ceské republiky.

(3)Skola a Skolské zatizeni zasilaji zaznamy o Urazu a jejich aktualizaci téZ ztizovateli na zakladé
jeho pisemné vyzvy

(4)Podle odstavcii 1 a 2 se nepostupuje, jednd-li se o aktualizaci zdznamu o Urazu podle § 2 odst. 6
pism. a). Skola, nebo $kolské zaiizeni vzdy k 30.zati vyrozumi Ceskou §kolni inspekci o
aktualizacich zdznamt o tirazu podle § 2 odst.6 pism. a) v uplynulém Skolnim roce. Vyrozuméni
podle véty druhé obsahuje potadové Cislo a Skolni rok vyhotoveni kazdého zaznamu o urazu, ktery
byl v uplynulém Skolnim roce aktualizovén a tdaj o diivodu aktualizace.

(5)Zaznam o trazu a vyrozumeéni o aktualizacich zdznamt o traze podle odstavce 4 se zasild Ceské
Skolni inspekci v elektronickém formulafi.



§5

U&innost
Tato vyhlaska nabyva ucinnosti dnem jejiho vyhléaseni.
Ministryng¢:
JUDr. Buzkova v.r.

Systém vedeni urazové evidence je urcen prikazem feditele ucilisté z roku 2011.



Bezpecnostni predpisy a pokyny v odborném vycviku

Vliv osobnosti vychovného pracovnika na zaka SOU

V pribéhu pracovni doby plisobi na mladé lidi celd fada pedagogickych pracovnikd.
Z hlediska bezpecnosti prace maji pro vychovu zaku prioritni postaveni ucitelé¢ odborného vycviku.
Proto je dilezité, aby ucitel odborného vycviku vénoval znacnou pozornost dikladnému a
bezpecnému zvladnuti dil¢ich pracovnich postupil - vyloucenim rizikovych momenti, jenz ohrozuji
zdravi, aby Zak ziskal femeslnou zru¢nost a navyky, jenz budou chloubou jeho odborné kvalifikace.
Na prvém misté je dilezity osobni ptiklad - nelze si dost dobie piedstavit ucitele odborného
vycviku, ktery by piedvadél pracovni postup bez predepsanych osobnich ochrannych pracovnich
pomiicek. Ucitel odborného vycviku seznamuje zaky pii kazd¢ ptilezitosti 1 s riziky prace.

Soubor pozadavkii k bezpe¢né praci
Bezpecnost prace je souhrnem technickych a organizac¢nich opatieni a vychovnych pozadavkl
Aby ¢lovék pracoval bezpecné, musi splilovat fadu predpokladi, které délime na:

1. Anatomické, fyziologické a psychologické:

Do této kategorie nélezi télesna zdatnost, Cinnost vyssi nervové soustavy, schopnost
smyslovych organti, pamét’, odhad vzdalenosti apod.

2. Teoretické védomosti:

Prostfednictvim instruktaZe jsou Zaci seznamovani s nejriznéjSimi zasadami bezpecnosti a
riziky prace. Pii ovéfovani védomosti klademe diraz nejen na zapamatovani latky, ale 1 na
skutecnost, jak byla latka pochopena, docenil-li se vyznam jednotlivych praktickych i
bezpecnostnich ustanoveni.

3. Dovednosti:

Spole¢nym jmenovatelem vSech dovednosti ¢lovéka ve vyrobé, pti praci, jsou pohybové
dovednosti, které se ziskdvaji ndcvikem s cilem zvladnout urcity pracovni postup bezpecné.

Cil vychovy k bezpe¢né praci

Pti vymezeni pedagogickych cili pro vychovu k bezpecné praci nevystacime s formulaci,
kterd by zadkim piipominala, aby si ddvali pozor na urazy. Vychovu k bezpe¢né praci chapeme
Sifeji a v komplexu jako proces v jehoz cilové roviné bude Clovek vSestranné vzdélany se vSemi
dilezitymi pracovnimi i bezpecnostnimi ndvyky ve vztahu k praci.

Uloha ucitele odborného vycviku na useku ochrany zdravi a bezpe¢nosti prace

Ucitel organizuje praci na svém pracovisti, dba o zachovani kazné a poradku, ptidéluje praci
zakim a je také jejich instruktorem. M4 tedy dokonaly piehled o pracovisti a zacich a proto mize
nejlépe vytvaret podminky ochrany a bezpecnosti prace, naptiklad:

1. Ziskévat a udrzovat zéjem zaki své skupiny o ochranu a bezpec¢nost pfi praci.

2. Rozvijet jejich dovednosti takovym zplisobem, aby byla zarukou nejen vykonné, nybrz i
bezpecné prace.

3. Naucit je rozeznavat nebezpeci a jak se ho maji vyvarovat, trvale vysvétlovat rizika.

4. Vstipit zakim smysl pro pouzivani ochrannych zatizeni a pomticek a vzbudit u nich
presvédceni o nutnosti zachovat bezpecny pracovni postup.



Prostiedky a formy vychovného ptisobeni
Zpusoby vychovného plsobeni na zaky:

1. Instruktaz

2. Piednaska

3. Beseda

4. Konzultace

5. Plakat

6. Instruktazni vyvéska

7. Ilustrovana hesla

8. Nasténka

9. Fotografie

10. Vystava

11. Vhodna instruktazni videa
12. Vliv prostiedi a kolektivu

Zaznam o Skoleni, instruktazich, seznameni s mozZnymi

r

urazy
Pouceni a pirezkouseni !
- zapsani v zapisniku bezpecnosti prdace jednotlivych Zaku a deniku OV

- Zdci urceni na pracovisté UOV jsou zapsdani v deniku OV.

Téma:
Zéci byli poudeni a sezndmeni s:
«  poskytovanim prvni pomoci pfi trazu el. proudem
«  hlaSenim pozaru v prostorach s el. zatfizenim
+  umisténim a pouzitim tla¢itka CENTRAL-STOP
«  umisténim a pouzitim hlavniho vypinace
«  vSeobecnymi zasadami dodrzovanim BP
«  pouzivanim vlastniho (doneseného) naradi, pouze se souhlasem vyucujiciho (naradi musi
byt bez vad a ke konkrétnimu ucelu schvaleno; elektrické nafadi musi byt pfezkouseno)
- zadkazem donéseni a konzumace alkoholu a omamnych latek
- zadkazem kouteni v dobé¢ OV
«  zadkazem pouzivani mobilnich telefonti v dobé OV

- zakazem pouzivani vlastni (donesené) vypocetni techniky pti OV (pouze ve vyjime¢nych
piipadech na specializovanych dilnach lze se souhlasem ucitele OV vyuzit vlastni vypocetni
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techniku)

zékazem pouzivani vlastnich dopravnich prostiedkti v dobé OV (kola, motocykly, auta)
zakazem pouzivani audio zatizeni v dobé OV

zakazem manipulace se Zaluziemi

zakazem vyklanéni se z oken

doporuc¢enim nedondset cenné véci do dilen OV

zakazem noSeni kovovych fetizkil, ndramk, prstenti apod.

zakazem houpani se na Zidlich

zakazem donéseni tasek a jinych podobnych predmétii do dilen

zékazem opousténi dilny OV bez védomi UOV

existenci lékatské sluzby v aredlu ucilisté a telefonninmi €isly rychlé pomoci pii
mimotadnych udélostech (tiraz, pozar, otravy a pod.)

hlaSenim vSech trazil na pracovisti

pouzivanim ochrannych pomiicek na pracovisti (pracovni oblek a obuv apod.)
diislednym omlouvanim zameskané dochazky dle skolniho fadu

zapojovanim pfistrojii bez napéti

zakazem c¢innosti, které mohou zpusobit Skodu na zdravi svém ¢i ostatnich nebo majetku
SOUE

zakazem donéseni a pouzivani nebezpecnych predmétii

dodrzovani bezpecnostnich ptedpisil pii vSech ¢innostech, zejména pii praci na tocivych
strojich a pfi pouzivani ru¢niho naradi

dodrZzovanim zasad bezpecné prace pii pajeni, sekani, vrtani, stiithani, fezani, pilovani,
lepeni, apod.

Rozdéleni bezpecnostnich predpisu a pokynii
« V =vsSeobecné
. K=Kkovo
« E = elektro



V - Bezpecnostni predpisy vSeobecné

V1-Bezpecnostni predpisy pro_praci na pracovisti a
informace pro zaky.

Seznameni 74kl s vSeobecnymi riziky, BP a PO na pracovisti, v prostorach objektu a
jednotlivych dilen. Sezndmeni s pouzivanim OPP a povinnostmi je udrZzovat v potadku, pribéhem
pracovniho dne a fadem uéilisté. Zakam je zakazana manipulace se viemi elektrickymi zafizenimi,
zkouseni a zapojovani elektrickych pfistroji pod napétim a prace se stroji bez piedeslého svoleni
UOV. Zak smi opustit pracovi§té pouze se svolenim UOV.

Seznameni 74kl s pofadim ve skuping, traumatologickym planem, pozarnim a evakuacnim
planem.

Z4ci nahlaguji svoji absenci do 48 hodin na u¢ili§té, omluvu doloZi po piichodu na pracovisté
bez vyzvani fddnou omluvenkou. To plati 1 na jednodenni absenci. Pfipadnou jinou absenci
omlouvé po piedchozi domluvé s VUOV nebo ZRPV (napf. rekreaci, sport apod.) doloZenim
prislusného dokladu. U autoSkoly lze omluvit pouze zavérecnou zkousku potvrzenim od ucitele
autoskoly.

Zaci budou seznameni s BP pro praci s natadim pouzivanym v konkrétni dilng, s dirazem na
pouzivani nozl, Sroubovakl a ostatnich pracovnich pfedméti (hlavni zdroje urazil). Zafizeni
piipojovat a odpojovat v daném potadi pouze se souhlasem UOV.

Pfi manipulaci s vodi¢i dévat pozor na mozné vysmeknuti napruzené¢ho vodice, hrozi uraz
o¢i. Dbat zasad BP pfti pouzivani ru¢niho elektrického naradi. Kazdé¢ elektrické naradi a stroj pied
pouzitim fadn€ zkontroluj! Pfi praci ve vyskdch dodrzuj BP pro praci ve vyskach a pracuj se
zvysSenou opatrnosti, pouzivané zebiiky a dvojité zebiiky tadné zkontroluj! Zachéazej Setrné se
svéfenym majetkem a udrzuj jej v Cistot€ a poradku, pfipadné zédvady ihned hlas UOV.

~

Zakum je zakdzano pouzivani mobilnich telefoni na pracovisti!
NA PRACOVISTI UDRZUJ CISTOTU A PORADEK!

Diirazné upozornéni k ochrané majetku SOUE

Zaci, kteii budou pristiZeni pri poSkozovani, svévolném niceni a zcizoviani majetku
(materialu, vvbaveni dilen a veSkerého zarizeni SOUE) budou potrestani dle §kolniho Fadu.

Od provinilého Zika, ktery svévolné poskodi majetek nebo material bude vidy vyZadovana
nahrada Skody!

Z:aci urceni na pracovisté UOV jsou zapsani v deniku OV

V2- Urazy - definice, evidence

DEFINICE URAZU

Jakékoli poskozeni zdravi nebo smrt, které byly zaméstnanci (zdkovi) zplisobeny vnéj$imi vlivy pii
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plnéni pracovnich ukold, nebo v piimé souvislosti s nimi. Poskozeni zdravi se rozumi nejen
poskozeni télesné, ale 1 psychické.

VNEJSI VLIVY NA MOZNOST VZNIKU URAZU
MECHANICKE:

zakopnuti, podvrknuti, pofezani, zasazeni padajicim biemenem, bodné a se¢né poranéni, zachyceni
dopravnim prostfedkem, zasaZeni elektrickym proudem.

CHEMICKE:

primyslové otravy, poleptani Ziravymi latkami, oZehnuti horkymi latkami a ohném, apod.
FYZIKALNI:

ionizujici zafeni, poSkozeni laserem, popéaleni

DRUHY SKOLNiICH URAZU

Ptesné definice tirazii vzniklych ve Skole je uvedena ve vyhlasce €. 64/2005, ve znéni vyhlasky €.
57/2010 Sb. z 12.02.2010.

SMRTELNY:

uraz, ktery zplsobil zaméstnanci (zZaku) smrt ihned nebo kdykoli pozdéji nastala-li, smrt
podle lékaiského posudku nasledkem tohoto Skolniho trazu.

OSTATNI

uraz, ktery se stal zadku pfi vyucovani ve Skole ¢i v mimopracovnim vychovném zatizeni
nebo v piimé souvislosti s ¢innosti zatizeni (od vstupu zaka do Skoly nebo vychovného zatizeni az
do odchodu znich). Tyké se to prace ve skolni diln€, na Skolnim pozemku, v laboratofich, pfi
pobytu na hfisti, pfi povinné télesné vychové, na zajezdech, exkurzich apod.

Podrobny postup pii vzniku razu je popsan ve vyhlasce ¢. 64/2005 v platném znéni a v piikazu
teditele k evidenci razli z roku 2011.

KAZDY URAZ — AT PRACOVNI NEBO SKOLNI — JE TREBA NAHLASIT
SVEMU NADRIZENEMU A DAT SI ZRANENI OSETRIT.

11



V3-VSeobecné zasady bezpecné prace

1.

2.

11.

12.

13.
14.

Cestou na pracovisté a z n¢ho bud’ pozorny a pouzivej jen vyhrazenych cest, chodniki,
vchodi a vychodt.

Pted zapocetim kazdé nové prace pozadej svého UOV nebo jiného piimého vedouciho

o pokyny, jak bezpecné a spravné pracovat. Pti jakychkoliv nejasnostech zadej o vysvétleni
a pomoc.

Vényj se soustiedné praci, ktera ti byla vedoucim pridélena. Pti praci se nerozptyluj a nerus
ostatni.

Neuvadej do chodu stroj nebo zatizeni, které ti bylo svéteno, pokud si se bezpecné
nepresveédCil, Ze tim neohrozi§ sebe nebo jiného zdka. NesmiS$ poskozovat a odstraiiovat
ochranné zatizeni a konstrukce.

Kazdou zjisténou zévadu, ktera by mohla pfi praci ohrozit zdravi tvé nebo spolu-
pracovnikil, okamzité hlas svému vedoucimu. Zjisténé zavady neodstraiiuj sam, pokud nejsi
k tomu opravnén.

Udrzuj svétené stroje, nastroje, nafadi, ochranné zatizeni a pomticky v fadném stavu a
v Cistote. Opatruj je s péci fadného hospodate a udrzuj poradek a Cistotu na svém pracovisti.
Vadné nastroje, pfistroje, nafadi a ochranné pomiicky okamzité vymén.

Dbej na spravnou Upravu pracovniho odévu a spravné obuti. Pfi praci pouZzivej
predepsané osobni ochranné pracovni pomicky (OOPP)

Nepouzivej na pracovisti alkoholickych népoji a omamnych prostfedki, ani je neptindsej
na pracovisté. Dbej, abys na pracovisté prichazel vzdy dusevné i fyzicky zcela ptipraven,
abys mohl vzdy pochopit latku, zdarné plnit ulozené ukoly a pracovat bezpecné.

Dodrzuj protipozarni zésady a ptedpisy, véetné zakazu kouteni.

. Oznam svému vedoucimu neprodlené kazdy uraz pfti praci, ktery se ptihodi tob¢€ nebo tvym

spolupracovniktim, nejsou-li schopni iraz sami ohlasit. Kazdé zranéni si dej okamzit¢
osetfit.

Pocinej si pfi préci tak, abys neohrozoval zZivot a zdravi své nebo spolupracovniki a dbej
pravidel a ptedpist k zajiSténi bezpecnosti a ochrany pii praci. Pracuj s maximalni
opatrnosti a védomim mozného nebezpeci pii vykonavané praci.

Zucastiyj se pravidelnych instruktazi a vycvikli provadénych v zajmu bezpecnosti a
ochrany zdravi pii praci.

Nezdrzuj se v prostorach vyhrazenych jen povolanym osobam.

Neobsluhuj zadny stroj nebo zatizeni, jehoz obsluha, uzivani a udrzovani ti nepfislusi.

Dalsi instruktaz dle konkrétnich podminek na pracovisti bude zaznamenana v Zapisniku
bezpecfnosti prace. Svym podpisem v Zapisniku BP zZak/Zakyné stvrdi, Ze byl/a se v§im
seznamen/a, prezkouSen/a, vSiemu porozumél/a a v§echna narizeni bude plnit tak, aby se
nedostal/a do rozporu s Fadem ulili§té a na¥izenim UOV, VUOV a ZRPV a poté nebyl
kazenisky trestan nebo si nezavinil pracovni Graz.
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V4 - Prace zakazané mladistvym

Zakazéany jsou vSechny prace, které nejsou ptiméiené jejich fyzickému a rozumovému
vyvoji, Skodlivé jejich zdravi, ohrozujici jejich zdravy vyvoj a pii kterych jsou vystaveni
zvySenému nebezpeci tirazu.

Jsou to zejména prace spojené se zvySenou zatéZi pohybového ustroji:
e vykonavané po dobu delsi nez ¢tyfi hodiny za sménu

e ve stoje bez moznosti zmény polohy, v hlubokém ptedklonu, v klece, v leze ve vypjatém
stoji na Spickach, s rukama nad hlavou, s oto¢enim trupu o vice nez 60 stupiti

e préace pii nichZ pracovni tempo vnucené strojnim zafizenim nelze meénit a pracovniky stiidat
e prace s jedy

e prace s karcinogeny

e prace s chemickymi latkami

e prace s cytostatiky

e prace se zvySenym nebezpecim Urazil a akutnich otrav

e prace se sudy, kanystry; demiZony a podobnymi nddobami, které¢ obsahuji nebezpecné latky

vSechny prace uréené jako rizikové podle zvlastniho predpisu

e prace prescas a prace v noci

Jsou to zejména pracovisté:

e nanichz casové méfena celosménova primérna vysledna teplota piekracuje 28°C
e prace vykonavané po dobu delsi nez Ctyfi hodiny za sménu v prostorach, v nichz je teplota

A4

vzduchu udrzovana uméle na teploté 4°C a niz$i, a dale prace vykonavané po dobu souhrnné
delsi neZ jedna hodina za sménu pii teplotach niZSich nez -5°C
e na nichz je tlak vzduchu vyssi nez okolni atmosféricky tlak o vice nez 20 kPa a prace v
prostfedi, v némz je koncentrace kysliku v ovzdusi nizsi nez 20%
e se zdroji ionizujiciho zafeni
Miadistvi mladsi 16 let nesméji pfenaset biemena:
nad 10 kg pfi ruéni pfendSeni
nad 25 kg pfi pienaSeni ve dvou

nad 50 kg pfi ruéni pieprave na ¢tytkolovém voziku

Chlapci ve véku od 16 let do 18 let nesméji prenaset bfemena:
nad 20 kg pfi ruéni prendseni
nad 50 kg pfi pfenaseni ve dvou

nad 100 kg pfi ruéni prepravé na ¢tyfkolovém voziku
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Divky ve véku od 16 let do 18 let nesméji pienaset bremena:
nad 14 kg pfi ru¢ni pfenaseni

nad 30 kg pfi pfenaSeni ve dvou

VS5 - Zakaz noSeni a uzivani alkoholickych napoji a
jinych navykovych latek

Je zakdzéano na vSech pracovistich pted pracovni dobou i1 v pribéhu pracovni doby.

Na vyzvu ucitele ¢i jiného pracovnika SOUE na dilné, ve Skole nebo DM je zak povinen
podrobit se vySetfeni, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky. (ALTEST). Kazdy,
kdo je vyzvan k tomuto vySetfeni, musi uposlechnout. Je-li poziti prokazano postupuje se dle
Skolniho tadu.

V6 - Barevné upravy pracovisté

a4

Barvy nebezpeci
Zluti - POZOR!

vSechny piekdzky, predméty a zuZeni profilu v cesté, prvni a posledni schod, vedeni ulozené
na podlaze, o které 1ze zakopnout, bo¢ni sloupky, nosniky, haky a kladnice jefabii apod.

Ptiklady tabulkovych znacek:

e\ /I\| A\ | /4

= = POZOR
NEBEZPECI PADU NEBEZPECI| POZOR - NAHORE NEBEZPECI L POZOR | SYSTEM, ..

DO PROHLUBNI URAZU SE PRACUJE URAZU wil vrMESTmN PR ST UZEMMEND POD NAPETIM

Oran’ova - NEBEZPECT!

oznacena mista s nebezpecim vybuchu, radioaktivity, elektrického proudu, popaleni atd.

Ptiklady tabulkovych znacek:
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Oranzovy obdélnik nebo ¢tverec s cernym rameckem a symbolem:

Blesk - nebezpeci urazu elekttinou

Plamen - nebezpeci pozaru

Nadoba pii explozi - nebezpeci vybuchu

Trojlistek - nebezpecné neviditelné zareni

Lebka s kiizenymi hnaty - nebezpeci otravy

Osoba pti padu - nebezpeci uklouznuti, zakopnuti, padu

Padajici kdmen, cihla, kladivo - nebezpeci zasazeni padajicimi predméty

Cervena - STAT!

-+ uziva se v dopravé, u signalnich svétel, u vykopi a jam, tlacitka na zastaveni stroje a
protipozarni zatizeni, u varovacich PVC pasek
Cerveny kruh s bilym kruhovym stéedem, uvniti symbol &erné barvy §krtnut &ervenym
ruhem pod uhlem 45° zleva doprava (popripadé doplnéno nipisem

USSY

Ptiklady znacek:

ZAKATZ KOURENI
W CELE BUDOVE

Barvy bezpeci
Zelena - klid, bezpeci

+ volné vychody a priichody, kterych lze pouzit v ptipadé nebezpeci, skiinky s ochrannymi
pomuckami.

Ctverec nebo obdélnik zelené barvy bez ramecku s bilym symbolem
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K{iZ - bezpec¢nostni péce

Sipka - smér k dosaZeni bezpeci

Vykfi¢nik - jiny bezpe€ny stav, ¢innost nebo prostiedek k zajisténi bezpeci
Blesk - bezpecny nebo klidovy stav elektrického zatizeni

Ptiklady:

ONIKOVY WCHOD

Modra — informace - ptikazy
- oznacuji se jednotliva pracovisté a provozy, informacni tabule (kombinace modré a bil¢)

Znacka priikazu - ¢tverec, obdélnik neb kruh modré barvy bez ramecku s bilvm
symbolem(ndpisem)
Bryle - ptikaz k ochran€ zraku

Blesk - ptikaz ke spravné obsluze elektrického zafizeni
Ptilba - ptikaz k ochrané hlavy

Maska - ptikaz k ochrané dychaciho Ustroji

Rukavice - ptikaz k ochrané rukou

Chranice sluchu - ptikaz k ochrané sluchu

000

Sipka - ptikazany smér
Ptiklady :

HODC] PRACLU JER
PREIDETE NA HRLAMN YGH BRYLICH
PROTEIS] CHODNIK 5 CELEEAIVYM STiTER

JEN ZDE

PRACLUJ

V7 - BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI
PRI PRACI A POZARNI OCHRANA

Na pracovisti jsou stanovené pracovni postupy, s nimiz byl zZak fadn¢ a prokazatelné
seznamen.

Zvlastni pozornost je pfitom vénovana vytvaieni podminek pro bezpecné, nezavadné a
zdravi neohrozujici pracovni prostfedi vhodnou organizaci bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pifijimanim opatfenim k prevenci rizik.
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Prevenci rizik se rozumi bezpecnost a ochrana pfi préci a je rovnocennou a neoddélitelnou
soucasti kazdé pracovni a vychovné vzdélavaci Cinnosti. Zahrnuje v sobé souhrn prav a povinnosti
k zajisténi ochrany zdravi a zivota zaméstnanct. Zakonik prace stanovuje odpovédnost kazdého
zamestnance o vlastni bezpecnost, ale zdrovein stanovuje povinnost zaméstnavatele vyhledavat a
odstrafiovat pracovni rizika. Dale stanovuje pfi zafazovani zaméstnancli postupovat se zietelem na
jejich schopnosti, zdravotni stav a kvalifikaci, dodrzovat ustanoveni a posuzovani zdravotni
zpusobilosti 1ékarskymi prohlidkami.

Vedouci zaméstnanci odpovidaji za plnéni ukoltit BOZP v rozsahu svych funkeci, organizuji
provadéni soustavné a u€inné kontroly dodrzovani bezpecnostnich predpist.

Kazdy zaméstnanec je povinen dodrzovat pravni predpisy k zajisténi BOZP, zdsady bezpeného
chovani vSechna opatfeni vyplyvajici z pravnich a ostatnich pfedpisi k zajiSténi bezpe€nosti a
ochrany zdravi pii préci a z opatfeni zaméstnavatele, které maji za cil pfedchazet rizikim,
odstrafiovat nebo minimalizovat piisobeni neodstranitelnych rizik.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy stanovi evidenci urazl déti, zaki a studentd.
Kromé vySe plnénych poZadavkl na BOZP a PO byla a bude neméné dulezita prevence, tj.

vyhledavani, posuzovani a hodnoceni rizik mozného ohroZeni bezpecnosti a zdravi, vzajemna
informovanost a v¢as ¢inéna opatireni k ochrané.

Pouzivani ochrannych pracovnich pomiicek stanovi smérnice reditele SOUE.

V8 - Pozarni poplachova smérnice:

Konkrétni poZarni poplachova smérnice je vyvéSena na kaZzdém pracovisti.

1. Postup p¥i zpozorovani poZaru, zptisob a misto ohlaSeni
Kazdy, kdo zpozoruje poZzar, je povinen neprodlené dle svych moznosti a schopnosti se
pokusit jej uhasit za pouziti vhodnych prosttedk PO. Nestaci-1i svymi silami pozar
zlikvidovat, zajisti jeho ohlaSeni na hasi¢sky zachranny sbor mésta Plzen, €. tel.: 150 nebo
Pavilon €. 8 vratnice (225) 377 308 225 (viz poplachova smérnice).
Je nutné oznamit : Kdo vola, kde ho¥i a co hoii!
Nasledné je nutno ohlésit pozar vedoucimu piislusného pracoviste.

2. Zpusob vyhlaseni poplachu:

Poplach je vyhlagovan hlasitym zvolanim ,,HORI“
3. Postup zaméstnanci v pripadé vyhlaseni poplachu:

Po vyhlaseni pozarniho poplachu se zahaji evakuace osob a materialu z ohrozeného
prostoru. VSechny osoby se shroméazdi na volném prostranstvi a fidi se pokyny poZarni
hlidky nebo urc¢eného zaméstnance, ktery fidi likvidaéni prace az do ptijezdu jednotky PO a
organizuje evakuaci osob a materidlu a dale poskytnuti osobni nebo vécné pomoci na
vyzadani velitele zasahu. Za provedeni evakuace odpovida feditel SOUE, v dobé
nepfitomnosti jeho zastupce nebo pfitomny vedouci zaméstnanec.
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4. Dulezita telefonni ¢isla:

Emergency call - SOS 112

Ohlasovna pozaru HZS Plzen - mésto 150, 377 304 111
Policie CR 158

Méstska policie 156

Zdravotni zachranna sluzba 155

El. proud 840 850 860
Plyn 12 39

Voda 377413 444

V9 - Prenosné hasici pristroje

K rychlé likvidaci vznikajiciho pozaru slouzi ptenosné a pojizdné hasici ptistroje. Podle
pouzitého hasiva rozeznavame nckolik zékladnich hasicich piistroji:

e VODNI
e PENOVE
e PRASKOVE

e HALONOVE
e SNEHOVE (C0,)

V soucasné dob¢ je na trhu celé fada piistroji od tuzemskych i zahrani¢nich firem. VSechny
typy hasicich pfistroji podléhaji periodickym kontrolam ve smyslu pfislusnych predpist, které
provadéji servisni a opravarenské organizace. Klasickd periodicka kontrola u vSech pfistrojii se
provadi jednou za rok. Dale ve stanovenych lhiutach se provadéji tlakové zkousky nadob. Kazdy
novy a nebo zkontrolovany pfistroj musi byt opatfen Stitkem s vyznacenim data provedené kontroly,
s daty kontrol pfiStich a plombou s ¢islem pfislusného revizniho technika. Pro vhodnost pouziti
jednotlivych druhii ptistroji se pouziva jednotnd klasifikace pozarh, které jsou pro tyto ucely
rozdé€leny do Ctyf tid:

Trida A - hoteni pevnych latek hoticich plamenem, nebo Zhnoucich-kromé kovi(napt. dievo, uhli,
textil, papir, seno, slama; plastické hmoty, raselina apod.)

Trida B - hoteni kapalnych latek hoticich plamenem (napf. benzin, nafta, petrolej, oleje, barvy,
laky, fedidla, alkoholy, éter, aceton, toluen, sirouhlik apod.). sem patfi i latky za bézné teploty tuhé,
ale zkapalnujici za zvySené teploty pii poZaru, (napft. tuky, vosky, mazadla, asfalt, pryskyfice).
Trida C - hoteni plynnych latek hoficich plamenem (napf. metan,propan-butan, svitiplyn, zemni
plyn, vodik, acetylen)

Trida D - hoteni lehkych kovi (napi. hoi¢ik a jeho slitiny s hlinikem). Pro tuto tfidu pozart nejsou
v soucasné dobé v CR k dispozici vhodné pfenosné ani pojizdné hasici pfistroje.

Yodni prenosné hasici pristroje

Jsou naplnény vodou s piisadou chemikalii pro zajiSténi mrazuvzdornosti. Do ¢innosti se
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uvadéji ve svislé poloze tiderem rukou na naraznik. Tim se uvede do ¢innosti vytlacny plyn (CO») z
uvnitt umisténé patrony, ktery v pfistroji vytvoii provozni tlak. Zhruba po 5 sekundach stisknutim
pistolové proudnice uvolnime proud hasiva, ktery usmériiujeme do ohniska pozaru. HaSeni lze
prerusit uvolnénim stisku paky proudnice. Hasebni efekt vody je ochlazujici a izola¢ni (vyvin pary,
ktera zabranuje pristupu vzdusného kysliku). Tyto pfistroje se pouzivaji pro haseni pozart tiidy A.
Nesm¢éji se pouzit pro haseni pozari elektrickych zatizeni pod napétim a pro haSeni latek ttidy D.
Ptistroje se vyrabi zpravidla ve velikostech 10 a 6 litri. Dosttik 6 - 8m (10 It), 3 - 4m (6 It), doba
¢innosti 60s (10 1t), 40s (6 1t). Funk¢ni rozsah - 20°C az + 60°C.

Pénové pirenosné hasici pristroje

Jsou naplnény vodnim roztokem pénidla (napt. Afrodon). Po spusténi pfistroje iderem na
naraznik se uvolni vytlacny plyn CO,, ktery vytvofi v pfistroj i provozni tlak. Vodni roztok j e
vytlaCovan do vystiikové trubice, kde dochéazi k jeho napénéni. Hasebni ucinek je izolacni vrstva
pény zabrafujici pfistupu vzdu$ného kysliku i pfestupu tepla z plamene na povrch hoflaviny.
Druhotny hasebni ucinek je ochlazovani. Tyto pfistroje jsou urceny k pouziti pro pozary tiid A a B,
to znamend, pro haseni hoflavych kapalin a vyjimkou kapalin polarnich (alkoholy, aldehydy,
ketony, étery), které pénu rozkladaji. Nesméji se pouzivat pro haseni pozart elektrickych zatizeni
pod napétim a latky tfidy D. Néavod k pfesné obsluze pfistroje je uveden na kazdém pfistroji formou
obrazkil . Pfistroje se vyrabi zpravidla ve velikostech o obsahu 5, 7, a 10 litri. Dostfik je 6 m, doba
¢innosti od 30 do 50 s. funkéni rozsah -3°C az +40°C. Tyto pfistroje se v soucasné dob& pouzivaji
jen ziidka, vzhledem k jejich malé G€innosti.

Praskové prenosné hasici pristroje

Jejich népln tvoii prasek na bazi amonnych fosforecnanti. Tento prasek vytvari na zhnoucich
hmotach glazuru, kterd zabraniuje piistupu vzduchu a pfi jeho rozkladu vznikd amoniak, ktery
pusobi antikatalyticky - zabranuje okysliCcovani. Principem haseni je fyzikalné-chemicky ucinek.
Pouzivaji se na pozary tfidy A, B a C a pro haSeni pozarti pod napétim. Nelze je pouzit k haSeni
voln¢ loZenych tuhych latek, které by mohl proud prasku a vytlatného plynu rozvifit a rozSifit
pozar nebo zplsobit vybuch. Rovnéz nelze hasit latky tfidy D a stroje a pfistroje citlivé na prach.
Uvadeéni pristroje do provozu je odvislé od jeho konstrukéné - technického feSeni (ndrazem na
naraznik, spuSténim proudnice apod.). Pfesny navod k obsluze je vzdy na kazdém pfistroji
srozumitelné zndzornén. Vyrabi se zpravidla ve velikostech o obsahu 2, 6 a 10 kg prasku, dostfik je
3 - 6 m, doba €innosti 5, 15 a 20 s podle velikosti pfistroje. Funkéni rozsah -20°C az +60°C.

Halonové prenosné hasici pristroje

Jsou naplnény halogenovymi uhlovodiky (halony), které pfi styku s plamenem ptisobi jako
negativni katalyzatory zpomalujici proces hotfeni az do preruseni fetézové reakce a tim nastava
uhaSeni plamene. Do ¢innosti se uvadéji oto€enim kolecka uzaviraciho ventilu v horni ¢asti
pristroje, nebot’ tyto ptistroje jsou pod stalym tlakem vzduchu. HaSeni 1ze kdykoliv prerusit
uzavienim ventilu. PouZivaji se pro haseni pozari tfidy B. Halonové pfistroje se nesmi pouZzivat v
tésnych a Spatn¢ vétratelnych mistnostech, hrozi nebezpecné otravy. Nehodi se pro haseni latek
ttidy D a pevnych organickych latek. V soucasné dobé¢ se od halonovych pfistrojti upousti z
ekologickych divodi, tzn. jejich vyroba konci a nové naplné se jiz nedodavaji. Jejich dosttik je dle
velikosti 2 - 6 m, funk¢ni rozsah od -40°C az +60°C.

Snéhové prenosné hasici pristroje
Jsou to vysokotlaké ocelové lahve se stlacenym oxidem uhli¢itym. Do ¢innosti se uvadé;ji
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bud' pomoci pistolové spouste, nebo rychlym otevienim uzaviraciho ventilu. Pfi pomalém otevirani
ventilu miize dojit k jeho zamrznuti. Tyto pfistroje nesméji byt instalovany a ukladdny v mistech s
teplotou prevysujici 35°C, protoze by mohlo dojit k jejich samovolnému vyprazdnéni. Pro je jich
vysokou hmotnost se nezavésuji na zed’, ale stavi se na zem a zajist'uji drzakem proti padu. Pfi
zasahu timto pfistrojem drZime proudnici zdsadné za rukojet’ (nikoliv za hadici nebo proudnici), aby
nemohlo dojit k vaZnym omrzlinam (-75°C). Hlavni hasebni efekt je fedéni a izolace. C02 sniZuje
obsah vzdusného kysliku v okoli poZaru. Chladici u¢inek sn¢hu je zanedbatelny vzhledem k
nizkému sublimacnimu teplu. VEétsi vyznam ma snih proto, Ze sublimaci uvolnény plyn dopliuje
interni atmosféru v misté pozaru. Tyto pfistroje jsou vhodné pro haseni pozart tftidy Ba C a
elektrickych zatfizeni v§eho druhu. Nelze je pouzit k haseni voln¢ uloZenych tuhych latek, které by
mohl proud plynu rozvifit a roz§itit poZar nebo zptisobit vybuch (praskovité nebo vlaknité
materialy, hobliny apod.). Nesmé&ji se pouZzivat k haseni tuhych Zhnoucich latek a na poZary tfidy D
pro nebezpeci vzniku oxidu uhelnatého a vzniku exploze. Pozor na vysokou koncentraci CO2

v uzavienych prostorech. Nedoporucuje se pouzivat pro haSeni jemnych elektronickych zatizeni pro
moznost vzniku kyseliny uhli€ité a poté koroze zatizeni. Dodéavaji se obvykle ve velikostech 1,5 kg
a 6 kg. Dostfik je uvadén od 1 do 2,5 m, doba ¢innosti 15 az 30 s. Funkéni rozsah-30 az +35°C.

VSechny druhy hasicich pristroju jsou vZidy opatieny jednoduchym a
srozumitelnym navodem k pouziti.

V10 — Pokyny pro manipulaci s horlavymi kapalinami

vypracované v souladu s Vyhlaskou MV CR &.246/2001 Sb.o pozéarni prevenci.
Stru¢na charakteristika horlavych kapalin:
Dle CSN 650201 jsou hoilavé kapaliny zaiazeny do 4 téid nebezpeénosti podle bodu vzplanuti.

Pii jejich skladovéni a pouziti je nutné dodrzovat bezpodmine¢né protipozarni zasady a piislusné
pokyny.
Nejnebezpecnéjsi jsou kapaliny I. a II. tfidy vzhledem k jejich vybusnosti a moznosti zapaleni

vvvvv

pokud vsak dojde ke vzniceni, podstatnym zplisobem zvySuji intenzitu pozaru (napt.olej).

Priklady:

I.trida nebezpeénosti benziny, lih, nitro barvy i fedidla

IL.trida nebezpe€nosti motorova nafta, syntetické barvy i fedidla
I11.tfida nebezpecnosti lehky topny olej, fepkovy olej

IV.tfida nebezpeénosti provozni, motorové a pievodové oleje

Maximalni povolené mnozstvi hotlavych kapalin:

Na pracovisti je povoleno uloZit max. 250 litri horlavych kapalin, z toho max. 50 litra
v L. tfidé nebezpecnosti.
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VEtsi mnozstvi kapalin je moZné uloZit pouze ve schvalenych skladech hoflavych kapalin,
které jsou pro tento ucel specialné vybaveny.

wrv

Stanoveni podminek pozarni bezpecnosti k zamezeni vzniku a Sifeni poZaru

nebo vybuchu s naslednym poZzarem. Vymezeni opravnéni a povinnosti osob

pii manipulaci s hotlavymi kapalinami.

a) Zameéstnanci a zaci uréeni k manipulaci s hotlavymi kapalinami musi byt seznameni s predpisy
pozarni ochrany ve vztahu k pracovisti, zejména s pozadavky CSN 650201.

b) Kapaliny musi byt ulozeny odd¢lené od ostatnich hotlavych latek - bud’ v samostatné mistnosti
nebo v ocelové skiince. Misto ulozeni musi byt oznaceno bezpecnostnimi tabulkami
zakaz koureni a manipulace s otevienym ohném, nepovolanym vstup zakdzan a trida
hoFlavosti.

Oznaceni musi byt viditeIn¢ umisténo a udrzovano citelné.

Hoflavé kapaliny jsou dodavany v obalech od vyrobce. Prelévani a ulozeni kapalin do jinych
oball je mozné za piedpokladu, Ze tyto obaly vylucuji vznik statické elekttiny tak, aby pfti
manipulaci nedoslo ke vzplanuti. Sklady musi byt zabezpeceny proti vstupu nepovolanych
osob. Skiinky je vhodné uzamykat.

¢) V mistnosti nebo skiiiice nesmi byt skladovany zadné pfedméty a materialy, které nesouvisi

s provozem hoflavych kapalin, zejména jin¢ hotlavé latky a materialy.

d) Obaly musi byt opatfeny napisem s upozornénim na druh a mnozstvi kapaliny véetné tiidy jeji
nebezpecnosti.

e) Textilie nasycené hotlavymi kapalinami sméji byt ukladany pouze do nehotlavych nadob
opatienych vikem. Po ukonceni pracovni smény je nutno tyto nddoby vynést a obsah
zlikvidovat. Ve skladech je nutné mit k dispozici vapex nebo jiny sorb¢ni material pro
ptipadné ukapy a Uniky. Tyto je nutné okamzité likvidovat.

f) Prazdné a plné obaly musi byt ulozeny oddélené.

g) Pfi manipulaci s hotlavymi kapalinami je zakdzano v blizkosti koufit a pouzivat otevieny ohe !

h) Pro zésah k likvidaci pozaru musi byt v dosahu k dispozici vhodny pfenosny hasici piistroj
(hodi se praskovy nebo pénovy).

1) Jsou li v mistnosti, kde jsou uloZeny hotlavé kapaliny, vétraci otvory, musi byt, s vyjimkou
zimniho obdobi, nepfetrzité otevieny.

J) V piipad¢ vzniku pozaru je kazdy, kdo pozér zpozoruje, povinen jej nahlasit ucitelovi
odborného vycviku, ktery zajisti provedeni zasahu k likvidaci. Je li zdsah neucinny, ptivola se

jednotka pozarni ochrany (hasici).
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K - BezpecCnostni pokyny pro zakladni
vycvik

K1 - Orysovani a méreni

Pted orysovanim soucastek nebo plechll sraZime ostii. VSechno nafadi a ostfim pokladame
hroty od sebe. Tézké podlozky, ptistroje apod. ukladdme vzdy tak, aby nemohly spadnout. Kladiva
musi byt dobfe nasazena, zajiSténa klinkem a nesmi mit otfep. Dul¢ik nesmi mit otfep a musi byt
spravng¢ naostien. Po skonceni prace s nadrhem sklopime jehlu.

K2 - Pilovani

Pouzivime pouze neposkozené pilniky, bez ulomenych konch. Pilniky musi mit
neposkozenou rukojet’, ktera nesmi byt rozstipnuta ani rozsklebena. Rukojet’ musi byt na stopku
pilniku pevné naraZena a nardzime ji vzdy jen dfevénou nebo gumovou palickou. Obrabény
material musi byt fadné upnut ve svéraku. Pii pouzivani mékkych celisti musime davat pozor,
abychom se o jejich hrany neporanili. M¢kké Celisti nesmi precnivat ptes uroven Celisti svéraku.

K3 - Rezani kovu

Ru¢ni pilka nesmi mit poskozenou rukojet. Pilovy list musi byt spravné upnut. Pfi upindni
pilového listu do rdmu nesmi koliky pfesahovat upinaci segmenty. Pfi dofezavani netlaCme na
pilku. Pfi fezani na strojni pile musi byt pracovnik fadné a prokazateln¢ seznamen s obsluhou stroje
a prisluSnymi BP.

K4 - Stiihani kovu

Na péakovych nizkach nepracujeme nikdy bez ptidrZzovace nastaveného pfesné na rozmér, na
tabulovych ntizkach bez liSt k ochrané prsti. Udrzujeme spravnou viili mezi bfity nozl. U pakovych
ntzek zajistujeme paku tak, aby nespadla. Dej pozor na otfepy, pfi manipulaci s plechem pouZzivej
rukavice. Po skonceni prace musi byt pakové niizky ptislusné zajisteny.

KS - Sekani a probijeni

N 24

pozornost. Pfi praci se sekaem se pouziva ochrana zraku (bryle, §tit). Pfipadné ochrana rukou

Sekace, pribojniky a kladiva nesmi mit otfep. Nastroje musime drZet pevné, aby nam
nevyklouzly. Materidl musime pevné upnout do svérdku. Pfi sekdni musime pouzivat plent nebo
zastén. Pozor na ostré hrany.

K6 - Vrtani, zahlubovani, vystruzovani

Obsluha stroje musi nosit neposkozeny tésné ptiléhajici odév, blizu v kalhotach, upnuté
manzety, pokryvky hlavy tak, aby zadné vlasy nevy¢nivaly. Pracovnik musi nosit vhodnou pracovni
obuv. Neni dovoleno pracovat v lehké platéné obuvi nebo otevienych sandalech. Pracovnici, ktefi
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maji i na rukou nebo prstech nevhodny obvaz ( napt. gdzovy obvaz, , koZeny prstenik) nesméji
pracovat na strojich, u nichZ jsou v dosahu obsluhy volné piistupné rotujici soucasti, které by mohli
pfi neopatrném jednani obvaz zachytit. Na strojich u nichZ rotujici soucésti nejsou v dosahu obsluhy
se smi s takovymi obvazy pracovat. Ochrannych rukavic se ma pouzivat pouze pii upinani nebo
vymeéné obrobkill a néstroji, hrozi-li nebezpeci potezani nebo popaleni rukou, stroj nebo piislusna
¢ast (napt. vieteno) pfitom nesmi byt v chodu pii vlastni obsluze stroje vSak musi byt rukavice
sejmuty. Pracovnik si chrani o¢i brylemi. Nesmi pracovat v plasti, kravaté, v rukavicich. Nesmi mit
rizné piivésky, naramky, prsteny ani hodinky. Tvofici se tfisky odstrafiuj e pouze Stétcem,
smetakem, hackem na odstraiiovani tfisek s rukojeti a chrani¢em ruky nebo, Skrabkami apod.. nikdy
rukou. Hadry a Cistici viny se smé&ji pouzivat pouze k ¢iSténi stroje za klidu, a to az po odstranéni
tiisek $krabkou, smetakem apod. Cisténi strojii stlaenym vzduchem je zakdzano. Odstrafiovani
ttisek za chodu je dovoleno pouze u stroji, které j sou k tomu uzptisobeny, v opacném piipadé musi
obsluhujici zastavit chod stroje.

Vrtany pfedmét fadn€ upni do svéraku ¢i jinak spolehlivé zajisti proti otoceni!
Kontrolu otvoru ¢i jiné podobné tikony provadéj vzdy za klidu stroje!

UdrZuj potadek na stroj 1 na pracovisti. M¢j material a nafadi fadn¢ urovnané. Kazdou zavadu na
stroji ihned ohlas svému uciteli. Nepovolanym osobam neni prace na vrta¢ce dovolena!

Neni-li stroj vybaven ochrannym zafizenim proti odlétajicim tfiskdm, a nebo neni mozno pouzit
tohoto zafizeni, musi obsluhujici pfi ohroZeni odlétajicimi tfiskami pouzivat osobnich ochrannych
pomiicek - bryli, oblicejovych §titii apod.

Ruc¢ni manipulace s hnacimi femeny za chodu stroje se zakazuje.

Povinnosti obsluhy po skonceni smény:

Obsluhujici musi uvést pracovisté do pofadku, zejména odstranit ze stroj e tfisky a zbytky fezné
kapaliny, ocistit nekryté vodici plochy, uklidit na ur€ena mista métidla, néstroje, obrobky apod.

A4
1 4 14 /4 [ [o]
K7 - Rezani zavitu
Ttisky s vyfezavanych zavitl odstraiiujeme Stétcem. Pfi uvoliiovani zlomeného zavitniku
musime pouZivat bryle.

K8 - Klic¢e na matice a Srouby

Prace s klici je jednoducha a piesto pri ni ¢asto dochazi k urazim.

Zikladni pokyny pro bezpe¢nou praci BP pri praci s kli¢i na Srouby a matice

Pouzivej vhodny druh a spravnou velikost klice

Nezvétsuj pakovy ucinek kli¢e nastavovanim trubkou nebo udery kladivem
Otevienych kli¢t pouzivame pii tahu smérem k sobé

Kli¢e nepouzivame k jinym tceliim nez jsou urceny

Vymackané nebo jinak poskozené klice vyradime

Mame-li mastné ruce, hrozi nebezpeci vyklouznuti klice, a moznost urazu.

AN
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K9 - Sroubovaky

Sroubovak se rtiznorodou ¢innosti poskozuje a pozdéji pii vlastni praci se vysouva ze zafezu
Sroubu a miize zranit pracovnika.

Pravidla bezpecné prace se Sroubovaky

1. Pro danou praci pouzivej Sroubovaku spravné velikosti

Pouzivej Sroubovéaku pouze na Sroubovani

Netlu¢ do rukojeti Sroubovaku kladivem, nepouzivej ho misto dlata nebo jako pacidla.
Nebrus sam Sroubovaky, mohl bys porusit tvrdost 1 spravny tvar ostii

Pti Sroubovani nedrz malé pfredméty v ruce, upni je do svérek, nebo klesti.

Pti elektrotechnickych pracich pouzivej Sroubovéku s izolacni rukojeti

Ohne-li se diik Sroubovaku, vyzvedni si novy

Nikdy nepracuj se Sroubovakem za pomoci klesti

e A o

K10 - Klesté

Nepouzivej klesti tam, kde mizes§ pouzit klice
Nepouzivej klesti na kalené ocelové plochy

Klesté nepouzivej k povolovani a utahovani Sroubt
Udrzuj kleste v Cistoté a maz je v kloubech

Drz klesté na konci rukojeti

Nk W=

K11 - Rovnani, ohybani

Ohybana soucdst musi byt peclivé upnuta, aby se pifi ohybani nevysmekla. Pozor na
odpruzeni kladiva od materialu.

K12 - Nytovani

Naradi musi byt bez otfepil, material musi byt spravné upnut. Pii nytovani za tepla pozor na
popaleni. Pii rozebirani nytovaného spoje musime mit na o¢ich bryle a odrzovat BP pfi vrtani

K13 - Lepeni pryskyrici a zalévani

Tvrdidlo je siln€¢ zasadové, pii pfimém styku s pokozkou anebo s ocima okamzité
oplachnout a vyhledat lékafskou pomoc. S toluenovymi a acetonovymi lepidly nepracovat
v uzaviené mistnosti (vétrani, odchod na Cerstvy vzduch).

K14 - BrouSeni

Musi se pouzivat ochranné bryle, brusky musi byt opatfeny kryty. Musi byt co nejmensi viile
mezi stolem a kotou¢em. Musi byt co nejmensi mezera mezi hraditkem a kotoucem.
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K15 - Prace se drevem

DodrZovat potfaddek na pracoviSti. Odstranéni odpadkl feziva z hoblic a okoli, zasunuti
podéraku. Zvysend opatrnost pii pocatecnim fezu a odkladani pily. Odkladat naradi na uréené misto
pracovniho stolu, spravné upevnit material. Zvysit opatrnost pfi sefizovani a vyjimani hoblovaciho
noze. Moznost zranéni o ostii dlata. Pilniky a rasple musi byt opatieny rukojeti.

K16 - Zakladni natéracské prace

Dodrzovat osobni hygienu. Jist mimo prostor, kde se provadi lakovani. Dodrzovat pozarni
predpisy pfi praci s laky (Zakaz jakéhokoli pouzivani otevieného ohn¢). Dbat na spravné skladovani
laku, fedidel a barev.

K17- Pri praci s barvami nutno dodrzovat BP

1. Dodrzuj proti pozarni predpisy a zdsady. Pracujes s hoflavinami. Zakaz manipulace
s otevienym ohném, koufeni atd.

2. Pfi odstrafiovani starych natérii pouzivej ptredepsané ochranné pomucky (za sucha bryle,
chemicky 1 rukavice)

3. Pfi stiikani pouZzivej respiratoru (ochranna maska). Sttikani olovnatych natért je pfisné
zakéazéno.

4. Pii praci nejez, nepij, nekuf. Dbej na Cistotu rukou. Ruce po omyti fedidlem oSetfi

ochrannym krémem — nebezpeci kozniho onemocnéni.

Je zakdzano odmast'ovat plochy pfe natérem benzinem.

Mistnost, kde se provadi lakovani, musi byt fadn¢ vétrana.

7. Natérové hmoty a fedidla 1ze skladovat v plechové uzamykatelné skiini, kterd musi byt
oznacena napisem ,,Pozor, hotlaviny*. Barvy a fedidla smi byt skladovany v uzavienych
kovovych nadobach.

8. Nepouzivané plechovky s barvami musi byt zakryty vikem.

SN

K18 - Hlavni zasady pro praci s latkami na bazi sklo -
epoxid

1.  Pied zafazenim na pracovisté se musi kazdy pracovnik podrobit vstupni 1ékatské prohlidce
Pracovnik je povinen podrobit se preventivnim lékatrskym prohlidkam ve stanovenych
terminech, které urci zavodni 1ékar
Pti zjisténi vyrazky na pokozce musi pracovnik ihned k zavodnimu I1¢kati
Na pracovisti je prisny zakaz piti, jidla, koufeni
Pted kazdym jidlem si umyt diikladné ruce
Pracovnik je povinen pouzivat ochranné masti (Indulona, Reparon)
Myti rukou chemickymi prostfedky omezit na nejnutnéj$i miru
Pracovnik je povinen pouzivat pfedepsané osobni ochranné pomucky (rukavice, pracovni
odév, biologické rukavice)
Vedouci pracovisté odpovida za dodrzovani piedpist pro praci s latkami sklo-epoxid

D
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K19 - Zakladni bezpecnostni predpisy pro pajeni a
cinovani (_pajeni na mékko)

)

Prekontrolovat stav pajedla a elektrické sitiry. Zapojit pajedlo do vyzkousené zasuvky. Teplé
pajedlo odkladat na podstavec. Pozor na popaleni. Pfi odchodu z pracovisté vypnout péjedlo ze
zasuvky. S tavidlem zachazet opatrné, pii potiisnéni okamzité oplachnout vodou. Tavidlo odkladat
vzdy na bezpe¢né misto.

1. Pfi praci méj na zieteli, Ze roztavena cinova lazen ma teplotu 300-315°C

2. Nesahej rukou do kyseliny

3. Pfi mofeni a déle trvajicim cinovani pouzivej respiratoru

4. Pti praci si chran o¢i pred stfikajicim kovem. Pfi stirani pfebytecného cinu pozor na
moznost popaleni

5. Pii mofeni a cinovani pouzivej rukavice

6. Pracovni oblek musi mit upnuté rukavy. Nohavice nesmi byt zastréené v pracovni obuvi.
7. Na hladin€ roztaveného cinu se vytvari struska, kterd je slozena ze smési salmiaku,
chloridu a jinych latek. Tato struska a musi stale odstraiiovat, ponévadz by dilnu zamotrovala
koufem.

8.Pred jidlem si fadn€ umyj ruce, aby se stopy olova a cinu nedostaly s potravou do ust
9.Chod’ na svaciny do jidelny. Jidlo na piti je na pracovisti zakédzané.

10.Nekuf na pracovisti, aby se smési olova a cinu, pfenesené na cigaretu rukou nespalily a
nevdechly.

11.VSechny kousky pajky, které spadnou na zem peclivé uklid’, aby se na obuvi neroznasely
po dilng, nerozmackaly na prach a nevdechovaly

12.Ptidéle trvajicim nechutenstvi, inavnosti, poruchach zazivani nebo napadné bledosti
zajdi ihned k 1ékari.

K20 - Prace s plechy

Normalni rozméry tabuli plechu jsou 2000 x 1000 mm. Manipulujeme s nimi pouze v
rukavicich, aby nemohlo dojit k pofezani. Plechy se a skladuji ve stozich na podlaze, nebo v
zeleznych stojanech (regélech), rozttidéné podle tloustky. Nikdy nemaji byt uklddany nastojato
opiené o zed’. Mohlo by dojit k sesunuti a zranéni osob.

K21 - Ru¢ni mechanické naradi

Obsahuje brusky, vrtacky, utahovaky, zavitofezy apod. Podle druhu pohonu délime nafadi
na nafadi selektrickym a pneumatickym pohonem. NejcastéjSi uplatnéni nachdzi naradi
s elektrickym pohonem. Z hlediska bezpecnosti prace se u ru¢niho elektrického naradi vyskytuji
zejména dva druhy ohroZeni:

. Ohrozeni elektrickym proudem

. Mechanické ohrozeni
Pro sniZeni urazu elektrickym proudem je nutné pouzivat natradi II. Tfidy. Dale je tfeba vénovat
zvySenou pozornost pfivodni a néstavcové Sitfe. Ochrana pfed mechanickym ohrozenim u
elektrického ru¢niho natadi spociva predev§im v zabranéni styku uZivatele s nastrojem. Pfi praci je
nutno pamatovat na ochranu zraku pied odlétajicimi ¢asteCkami materialu
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E- elektro

El1 - Vyhlaska 50/1978 Sb. a CSN EN 50 110-1 ed.2

§12, odstavec 6: Organizace musi zajistit, aby Zzaci elektrotechnickych oborti provadéli na
elektrickych =zatizenich jen takovou cinnost, kterd odpovidd jejich postupné nabyvanym
schopnostem, a vzdy pod vedenim urceného pracovnika s kvalifikaci, odpovidajici charakteru
¢innosti.

CSN EN 50 110-1 ed2

¢lanek 40: Zaci elektrotechnického oboru sméji vykonavat takovou obsluhu a praci na elektrickém
zafizeni, kterd odpovida jejich postupné nabyvanym odbornym znalostem, fyzické zdatnosti a to
vzdy s dohledem nebo pod dozorem osoby, ur¢ené k jejich odbornému vycviku.

¢lanek 33: Osoba bez elektrotechnické kvalifikace nesmi zahdjit praci dfive, nez ji bude odbornym
pracovnikem provozovatele elektrického zafizeni nizkého napéti predano vypnuté a zajiSténé
pracoviSté, jehoZz bez napétovy stav musi byt prokdzan tim, Ze ji tento pracovnik presvédci
dotknutim se vypnutych ¢asti holou rukou.

Kvalifikace pracovnikii podle vyhlasky 50/1978sb.

Vyhléaska podrobné rozepisuje opravnéni a kvalifikaci pracovnikti. Uréuje jaké druhy prace smeji
jednotlivy pracovnici vykonévat a jakym zptisobem musi byt zajisténo jejich piezkouseni.

Prvni skupinou jsou laici - pracovnici bez elektrotechnické kvalifikace. Jsou to v podstaté
vSichni pracujici, ktefi neprosli zddnym Skolenim ani poucenim. Tito pracovnici samostatn¢ smeji
provadeét nasledujici ¢innosti:

e vymeénovat zarovky, zativky, pojistky

e obsluhovat jednoduchéd zatfizeni nizkych napéti, pii jejichz obsluze nemohou pfijit do
stykus nebezpecnym napétim

Druhd skupina jsou pracovnici sezndmeni. Jsou to taci pracovnici, ktefi prosli zékladnim
Skolenim, jsou seznameni se zakladnimi bezpe€nostnimi predpisy a jsou seznadmeni s obsluhou
konkrétniho zafizeni. Déle jsou upozornéni na mozné ohrozeni. Tito pracovnici samostatné¢ mohou:

e Provadét prace jako pracovnici bez kvalifikace
e Samostatné obsluhovat zatizeni v§ech napéti, s jejichz obsluhou byli prokazatelné
seznameni a pfi jejichz obsluze nemohou pfijit do styku s nebezpe¢nym napétim.

Tieti skupinou jsou pracovnici pouceni . To jsou pracovnici spliujici pozadavky na pracovniky
seznamene¢ a jsou pouceni o prvni pomoci pii Urazu elektrickym proudem. Tito pracovnici mohou:

e Provadét prace jako pracovnici sezndmeni
e Samostatné pracovat na zatizeni nizkého napéti bez napéti podle pokyni
e Samostatné¢ méfit jednoduchymi pftistroji.

vvr

Dal§imi skupinami jsou pracovnici znali a znali s vysSi kvalifikaci Pracovnikem znalym se stane
zak okamzikem ziskani vyucniho listu nebo maturitniho vysvédceni a prezkousenim z piislusnych
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bezpec¢nostnich ptredpist. Dalsi kvalifikacni stupné splni pracovnik po uplynuti piislusné doby
praxe a slozeni kvalifika¢nich zkouSek. Vyhlaska neumoziuje pracovnikim znalym provadét
samostatné prace na elektrickém zatizeni, proto nelze bezprostfedné po vyuceni nobo odmaturovani
samostatn¢ opravovat ¢i vyrabét zafizeni napajend ze sit€¢ nizkého napéti. Az do ziskani ptislusné
vy$$i kvalifikace musi pracovnik pracovat pod dohledem pracovnika s vyssi kvalifikaci. Z toho také
vyplyva odpovédnost za Skody zplsobené neodbornou a samostatnou praci, za které je tento
pracovnik plné zodpovédny. Proto je nutné po kazdé opravé ¢i praci nechat piislusné zatizeni
zkontrolovat pracovnikem s pfisluSnou kvalifikaci. Z toho vyplyva, ze zak nemiize pracovat pod
napétim. ProtoZe by vSak nemohl vykonavat n¢které prace (naptiklad opravy nekterych spotiebict),
mohou za urCitych podminek pracovat i pod napétim. Z tohoto divodu, aby se vytvotily potfebné
pracovni navyky a dovednosti, budeme k jakékoliv praci s napétim (i bezpecnym) pfistupovat tak,
jako kdybychom pracovali s napétim nebezpecnym. Pro praci pod napétim jsou stanoveny urcité
pozadavky. Protoze je pravdépodobné Ze prace pod napétim mulize prob&éhnout kterykoli uc¢ebni den
(méfeni pfistroji...) je nutné dodrZovat zvlasté predepsanou Ustroj.

Bezpecnostni predpisy pro obsluhu a praci na elektrickém zarizeni
(CSN EN 50110-1ed. 2 stru¢ny vytah)

Tato norma ustanovuje zakladni bezpecnostni opatieni a popisuje jednotlivé Cinnosti na
zatizeni. Pro nase potieby jsou dilezité nasledujici pojmy:

Obsluha elektrického zatizeni: To jsou Cinnosti na zafizeni, kdy nedochazi k odstranéni
bezpecnostnich krytii ¢asti pod napétim (adrzba, zapinani, vypinani stroje apod.)

Prace na elektrickém zatizeni: To jsou prace pii nichz dochéazi k odstranéni bezpec¢nostnich krytt
a prepazek (opravy zafizeni, revize, apod.). Jsou to také prace piimo pii vyrobé elektrickych
zafizeni.

Prace pod napétim: To jsou prace, kdy neni zatizeni odpojeno od napéject sité a pracovnik se bud’
pfimo nebo pomoci nastroji dotyka casti na nichz je nebezpecné napéti.

Prace podle pokynii: Jsou to prace, pii nichZz vedouci prace vyda pouze nezbytné pokyny.
Pracovnik pracuje samostatn¢ a také sam zodpovida za dodrzovani bezpecnostnich piedpist.

Prace pod dohledem: Jsou to préace, pii nichz vedouci prace vyda nezbytné pokyny. Béhem
vykonévani prace, mize vedouci pracovnika n¢kolikrat kontrolovat. Pracovnik pracuje samostatn¢ a
také sam zodpovida za dodrzovéani bezpecnostnich predpis.

Prace pod dozorem: Jsou to prace, které je mozné vykondvat pouze za trvalé pritomnosti
vedouciho prace (ptfipadné povéfeného zéastupce). Vedouci prace musi ze svého stanovisté vidét
vSechny cCleny pracovni skupiny. Pokud se musi vedouci prace vzdalit, musi pracujici pracoviste
opustit. V praci pak pokracuji po navratu vedouciho prace. Za bezpe€nostni predpisy zodpovida
vedouci prace.

Pracovisté: Je vymezend oblast ve které bude prace vykonavéna. Pokud budou v blizkosti
pracovisté ¢asti pod napétim, musi na n¢ byt pracujici upozornéni a takovato mista musi byt radné
zajiSténa a oznacena.

Zajisténi pracoviSté: Postup pii zajisténi pracovisté (z hlediska poucenych pracovnikil) je
nasledujici:

. Vedouci prace se sezndmi s pracovistém.

. Zajisti beznapét'ovy stav, upozorni pracujici na ¢asti které jsou pod napétim, vysvétli postup v

ptipadé urazu (odpojeni od zdroje, umisténi zdchrannych prostredkd...)
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. Presvédci poucené pracovniky o beznapétovém stavu tim, ze se dotkne holou rukou vsech
¢asti, na nichz je za normalniho stavu nebezpecné napéti. Pouceni pracovnici nesmi zahajit praci
dtive, nezZ je tento bod vykonan!

. Zafizeni je povaZovano za zafizeni pod napétim od chvile, kdy vedouci prace prohlasi,ze je
zafizeni pod napétim. V ptipad€ zhotoveni nového zafizeni, je toto zafizeni povazovano za
zafizeni pod napétim od okamziku, kdy je prvné pfipojeno na napéti (napft. pii typové zkousce) i
kdyz je poté opét odpojeno.

Norma dale obsahuje popis a postup pii vydavani prikazu B. Tento piikaz se vystavuje pii
¢innostech souvisejicich s pracemi na vysokém napéti (a v jejich blizkosti). Tato napéti jsou z
hlediska trazu elektrickym proudem zvlast nebezpecnd, a proto se pracovni postupy a zajisSténi
pracovisté udavaji pisemnou formou. To je dilezité pii prokazovani odpovédnosti v piipade urazu
nebo hmotné Skody.

Zivé c&asti zatizeni jsou vodivé Casti které slouzi k pfenosu proudu, nebo jsou s nimi ve vodivém
dotyku.

Nezivé ¢asti zafizeni jsou vodivé Casti které neslouzi k vedeni proudu, ale pifi poruse se na nich
muze objevit nebezpecné napéti.

Bezpecné napéti je napéti takové velikosti, které nemuze pti dotyku zplsobit tiraz (ani druhotny)

Poslednim pojmem v normé je pojem prokazatelné. Norma piesn¢ urCuje jakym zplsobem se
prokazuje proskoleni a pfezkouseni. O kazdém bezpecnostnim Skoleni je vyhotoven zéapis, z kterého
je patrné jaké oblasti se Skoleni ¢i pfezkousSeni tykalo. Za tento zapis se podepiSe Skoleny i Skolitel.

E2 - Hlavni zasady bezpecnosti prace pro elektroobory

1.  Kazdou préci zacinej s rozvahou a rozmyslem, bez ukvapenosti.

2. Odév osob pfi obsluze a praci na elektrickém zafizeni musi byt volen vzhledem k nebezpeci,
které miize vzniknout. Pfi praci pod napétim nebo v jeho blizkosti se nesmi pouzivat odévl volné
vlajicich, nesmi se nosit odév a pradlo ze snadno vznétlivé latky. Dale se zakazuje pracovat

s vyhrnutymi rukavy nebo mit odév bez rukavii. Rukavy pracovniho odévu musi byt v zapé&sti
zapnuty (CSN EN 50110-1ed. 2)

3. Piipraci pod napétim nebo v jeho blizkosti se nesmi nosit kovové fetizky, kovové naramky,
prsteny, hodinky, §titky nebo jiné kovové soucastky (CSN EN 50110-1ed. 2)

4.  ZkouSecka napéti musi byt vzdy v dobrém stavu. Pfed kazdym pouzitim této zkousecky je
nutno se presvédgit o jejim fadném stavu (funkénosti) (CSN EN 50110-1ed. 2).

5. Pfi praci na elektrickém zafizeni vypni proud, zkouseckou ovéf beznapétovy stav a zajisti si
spolehlivé zafizeni proti zapnuti, aby nepovolana osoba nemohla zafizeni zapnout (CSN EN 50110-
led. 2).

6.  Pouzivej jen dobrého a izolovaného naradi, vadné ihned vymén.

Neméi kovovym metrem v blizkosti elektrického zatizeni, pouzivej k méfeni jen metri difevénych
nebo plastovych.
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E3 - Zasady bezpecnosti prace pri elektrickém méreni

Spolehliva ochrana pted urazem elektrickym proudem je zabezpecena pouzitim
proudového chranice 30 mA. Instalované zasuvky 230 V na pracovisti zakl jsou obsluznymi
zasuvkami pro pfipojeni pajedel, méFicich zatizeni, napajecich zdrojti atd. odpovidajici CSN.
Zasuvky jsou vypinatelné z ovladaciho pultu ucitele.

Pouziti obsluZnych zasuvek jako primého zdroje mériciho napéti je zakazano!

Z bezpecnostnich diivodi jsou pracovni mista vybavena tla¢itky CENTRAL STOP,

kterymi lze v ptipad¢ potieby (nebezpeci) vypnout vSechna pracovisté soucasné.

Hlavni zasadyv bezpecénosti prace pri méreni v elektrotechnické dilné:

- Pfi méfeni se nikdo nezabyva jinou ¢innosti, nez prislusnou praci, ktera souvisi s méfenim,
tzn. zapojovanim piistroji, obsluhou ovladacich prvki a zdpisem namétenych hodnot.

«  Pfi méfeni nesmi mit Zaci volné vlajici odév, nesméji nosit kovové fetizky, kovové naramky,
prsteny, Stitky nebo jiné kovové soucastky, odév a pradlo se vznétlivych latek . Dale se za-
kazuje pracovat s vyhrnutymi rukavy nebo mit odév bez rukavii. Rukavy pracovnich odévi
musi byt v zapésti zapnuty.

. Kazdy zak se predem dikladné seznami s NAVODEM NA MERENI, zejména s popisem
méfeni a s moznosti vyskytu vét§siho napéti jak 60Vss a 25Vstt. béhem méfeni.

«  Zapojovani pfistroji se provadi zdsadné ve vypnutém stavu, tj. bez napéti.

« Souhlas se zac¢atkem méteni musi dat vyucujici, ktery nejprve zkontroluje spravnost
zapojeni. Zaci hlasi uéiteli OV rovnéz ukonéeni méfeni.

«  Obsluhu ovladacich prvkl provadi pouze jeden zak, ostatni, tj. maximalné dalsi dva provadi
odecty hodnot nebo zapis naméienych hodnot.

+  VSichni Zaci dodrzuji pfisny zakaz dotykéni se zivych ¢asti a to i ve vypnutém stavu.

- Kazdy 74k musi byt sezndmen s existenci a mistem tla¢itka CENTRAL STOP k vypnuti
pracoviste.

- Kazdy zék je povinen znat zasady prvni pomoci pfi trazu elektrickym proudem tj.:

1. Vyprosténi postiZeného z dosahu el. proudu

2. Zjisténi jeho zdravotniho stavu

3. Neodkladna resuscitace

4. Laické oSetfeni pripadnych druhotnych zranéni
5. Privolani lékare

6. Ohlaseni urazu

E4 - Zakladni elektroinstala¢ni prace

1. Pfiprovadéni elektrickych instalaci v novostavbach je nutné, aby vSichni zaci méli vhodnou
pracovni obuv — nesmi se chodit v sandalech
2. Pii vysekavani drazek pro vodice je nutné pouzivat ochranné bryle, ruku ve které drzime
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sekac si musime chranit rukavici, dale BP viz. 1. ro¢nik.

3.  Pfikladeni vedeni do drazek pracujeme se sadrou (maltou), je nutno pracovat opatrn¢, aby
nedoslo k tirazu o¢i

4.  Pii zapojovani vodicil je nutno pracovat opatrné, aby nedoslo k trazu oci

5. Pted zapocetim praci je nutno zkontrolovat veskeré naradi, osobni ochranné pomtcky, stav
zebitikl. Dvoudilné Zebtiky (Stafle) musi mit mezi rameny spojovaci fetizek, jednoduchy zebitik
musi byt opatfen patkami.

6.  Pfi odizolovani vodict dodrzujeme spravny postup, aby nedoslo k poranéni nozem.

7. Pfi protahovani vodict ddvame pozor, abychom se neporanili o ostré hrany zdiva a hrany
krabic.

8.  Kontrolu spravnosti zapojeni smé&ji zaci provadét pouze zkouseckou malého napéti.

9.  Zatizeni smi do provozu uvést pouze opravnéna osoba.

10. Pii rekonstrukei instalaci je nutno starou instalaci odpojit, zajistit a odzkousSet vypnuty stav.

ES - Priprava a montaz pristroju a ostatniho materialu
pro jednoduché rozvadéce.

Povrchova tprava rozvadéci

v

1. NejcCastéjsi trazy pii upravach vodicu pro ptipojeni jsou zptisobovany porezadnim. Pfi
odstraniovani izolace vodice je nutné postupovat vzdy tak, aby smér vedeni noze byl vzdy od téla,
nikdy proti palci. Riziko vzniku urazu odstranime pouzivanim specialnich odplastovacich a
odizolovacich klesti.

2. BP pfi pajeni na mekko — viz 1. rocnik

3. Piipraci se Sroubovakem povolovanou ¢ast opirat o pevnou podlozku, nikdy o nohu nebo
ruku — nebezpeci vbodnuti Sroubovaku.

4.  Ptipréci s klestémi davat pozor, abychom si nepfiskiipli prsty. Pti $tipani koncti vodict pozor
na odlétajici vodice — moznost poranéni oka. Konce vodici Stipat vzdy proti zemi, pozor na
poranéni o ostré hrany vodicu.

5. BP vrtani, fezani, pilovani, métfeni a orysovani, ohybani, fezani zavit, stithani viz BP 1.
ro¢nik.

E6 - Stavba venkovniho vedeni nizkého napéti

Plati bezpecnostni predpisy pro obsluhu a praci na elektrickych vedenich

1. Pted zapocetim vykopovych praci je tieba nejdiive zjistit druh a polohu vSech vedeni a
zafizeni, které jsou uloZzené v zemi.

2. Pfed zapocetim vykopovych praci v mistech, kde neni mozno zjistit jaké vedeni a zafizeni se
nachazi v zemi, musi se pfi praci postupovat s nejvetsi opatrnosti.

3. Pfi praci na venkovnich vedenich musi se pouzivat pfiléhavy odév, vhodna obuv a ochranny
pas.

4.  Préce na venkovnich vedenich se neprovadi za boutky, pii desti a pti mimotradné silném vétru.
5. Pracovat ve vySkach mohou jen osoby, které netrpi zavrati a jsou télesné a dusevné zdravi.

6.  Pfed zapocetim prace na dievénych stozarech, musi se pracovnik piesvédcit zda jsou
dostate¢né pevné, ¢i nejsou hnilobou zeslabené. Pti vystupu na dievéné patkové stozary, kde pii
préci dojde ke zméné vrcholového tahu, musi se spodni konec dievéného stozaru zajistit proti
rozstipnuti (napt. bandazi), nebo se stozar zakotvi.

7. Pfi odvazovani vodicl je tfeba vZzdy pamatovat na poruseni stability rovnovéahy, ktera nastane
se zménou tahu. V té€chto ptipadech se musi stoZar zajistit spolehlivymi kotvami pied vystupem na
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néj. V piipadé potieby se musi zajistit i pata stozaru.

8.  Pracovnik, ktery vystupuje na stozar musi pouzit ochranny pas. Pfi vystupu na stozar pomoci
stoupacek, musi si pracovnik upnout zachytné lano ochranného pésu okolo stoZaru jiz pted
vystupem.

9. Materidl ani naradi se nesmi hazet pracovnikovi, ktery pracuje na stozaru. Muze se pouze
vytahovat nebo spoustét provazem, na ktery se bezpecné upevni. Pracovnik smi u sebe nosit pouze
malé a lehké naradi, které ma v pracovni tasce, ktera je zav€Sena na ochranném pasu. Pracovnici se
nesmi zbytecné zdrzovat pod pracovnikem, ktery pracuje ve vySce. Pracovnici musi pouZzivat
ochranné pfilby.

10. Sloupy na kterych se napina vedeni, musi se dobie zakotvit, aby se zajistila bezpecnost
pracujicich.

11. Je zakézano odvijet vodi¢ z kola pfehozeného pies rameno pracovnika.

12. Pii praci na vedeni, kterd kiizuji komunikace (silnice, Zeleznice) musi se udélat opatfeni na
ochranu pracujicich pied nebezpecim urazu vzniklym v provozu na komunikacich. Opatfeni se musi
délat ve spolupraci se zastupci téchto komunikaci.

E7 - Spojovani a ukoncovani kabelii.

Provadéni kabelovych souborti nizkého napéti.
Plati bezpecnostni piedpisy pro obsluhu a préci na elektrickych vedenich
1.  Pred zapocetim prace na kabelech je tifeba nejdiive zjistit polohu vSech kabeld (podle ¢isla
kabelu, orientacnich znacek, piistroji na zjisténi polohy kabelu).
2.  Zapraci na kabelu se povazuji vSechny ukony a prace pii kterych se porusi povrch (obal,
plast) kabelu. Prace na vypnutych kabelech VN mohou provadét pracovnici na ptikaz ,,B*
s ptislusnou kvalifikaci. Prace na kabelech VN pod napétim jsou zakézané.
3. Pokud neni urcité zjisténé, Ze kabelové vedeni, na kterém se ma pracovat, je vypnuté, je tieba
postupovat tak jako by bylo pod napétim. Kabel musi byt pfed fezanim v téchto pripadech
spolehlivé probodnuty probijecem. Probodnuti se provadi podle navodu vyrobce probijece a podle
instrukci provozovatele kabelu. Kdyz se pouzije na tento ucel jiny nastroj (sekac, prabojnik, pilka),
musi byt spolehlivé spojen se zemi a opatieny izola¢ni rukojeti a pracovnik musi pouzivat izola¢ni
rukavice.
4.  Jak je v trase nékolik kabeld, je tfeba pracovat velmi opatrné a pamatovat stale na to, Ze omyl
je mozny. Pfedevsim je nutné pouzivat ochranné pomucky (bryle, dielektrické galose, izolacni
podlozky) az do bezpecného ovéteni, Ze je kabel bez napéti.
5. Piipraci na kabelech je tieba stile mit na paméti moznost mechanického tirazu. ObzvIast’ pti
praci s rozehfatou zalévaci hmotou, pajeci lampou. Pti praci se musi dodrzovat technologicky
postup (nebezpeci rozstiiknuti rozehtaté zalévaci hmoty, ulomky pti vysekavani ztuhlé zalévaci
hmoty).
6. Pted fezanim ocelového pancife je tieba kabel po obvodu na strané fezu ovinout pevnym
dratem, aby se pancii nevymrstil. Pii fezdni plasté je tieba davat pozor na moznost vyklouznuti
kabelového noze.
7.  Pted vstupem do uzavienych kabelovych kanali se musi udé€lat opatieni, aby se vhodnym
zpusobem zjistila ptitomnost Skodlivych plynii (indikator plynu).
8.  Pracovat na kabelu je dovolené jen po odpojeni kabelu ze vSech stran, po odzkouseni,
uzemnéni a spojeni nakratko, ¢imz se odstrani jeho staticky naboj.
9.  Pii zhotovovani kabelovych koncovek a spojek se pracuje s riznymi zalévacimi hmotami, je
nutné dodrzovat pokyny od vyrobce pro praci s chemickymi latkami.
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E8 - Provadéni instalaci v nevybuSném, prachotésném a
vodotésném provedeni

1. Pfipraci v prostorach SNV1 a SNV2 je zakazano manipulovat s otevienym ohném, nebezpeci
pozéru a vybuchu hotlavych par a plyni.
2. Piipraci je zakazano pouzivat ocelové kladivo, pii tderu kladiva mtize odlétnout jiskra. Misto
kladiva se smi pouzivat médéna palicka.

E9 — Hromosvody - rozmisténi a montaz jimacu, svodi a
zemnicu

1. Prace na hromosvodech se neprovadi za bouiky, pfi desti, pii silném vétru a v zim¢.

2. Pfi praci musi pracovnik nosit vhodny pracovni oblek a vhodnou pracovni obuv.

3. Pii praci musi se pracovnik jistit ochrannym pasem proti padu z vysky.

4.  Pracovat ve vyskach smé&ji jen osoby, které netrpi zavrati a jsou télesn€ a duSevné zdravé —
zaktim je prace ve vyskach zakéazana.

5. Objekt, kde se provadi prace na hromosvodech, musi byt vystrazn€ oznacen a ohranicen, aby
nedoslo ke zranéni chodct pti padu materidlu nebo naradi z vysky.

E10 - Opravy a prohlidky elektrického zarizeni v _bliz-
kosti vn a vvn musi byt vydan prikaz ,,B«

1. Piikaz ,,.B* musi byt vydan:
pro préce na zafizenich vn a vvn a v jejich blizkosti
pro prace na zafizenich nn nebo mn v jejich blizkosti
je-li ve spole¢nych prostorach se zatizenim vn nebo vvn
na vodicich venkovniho vedeni nn nebo mn, které kiizuji vedeni vn nebo vvn
na vodicich venkovniho vedeni nn nebo mn, které je v soubéhu s vedenim vn nebo vvn
2. Prikaz ,,B“ musi obsahovat:
¢islo prikazu
jméno a podpis osoby, které je ptikaz uren, misto druh a dobu prace
jméno a podpis osoby piikaz vydavajici
jména a podpisy osob, které provedou zajiSténi pracovisté
zpusob zajisténi pracoviste
oznaceni nejbliz§iho mista, kde se nachazeji zivé ¢asti pod napétim
potvrzeni pracovni skupiny o provedeni instruktaze
3. Piikaz ,,B“ se vystavuje pro jedno pracoviste a jednu pracovni skupinu a plati az 24 hodin.
Platnost ptikazu ,,B*“ za¢ina od doby, kdy vedouci prace nebo urceny dozor prevzal
pracovisté a podepsal piikaz ,,B“. Platnost ptikazu ,,B* kon¢i jeho pisemnym uzavienim
4. Ptikaz ,,B*“ mize byt pfedan osobné¢, poslan, sdélen telefonicky nebo radiotelefonicky. Pii
telefonickém a radiotelefonickém ptedani musi byt spravnost textu piikazu vzajemné
ovéfena a zaznamenana s udanim dne a hodiny. Ustni ptikazy musi byt vydavany jasng,
struéné a jednoznacné a to jen pii bezprosttednim styku zicastnénych osob. Osoba,
piijimajici ustni ptikaz, musi tento piikaz zopakovat.

E11 - Ru¢ni manipulace s bremeny viz.V4
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Ru¢ni manipulaci s bfemeny se rozumi prepravovani nebo noSeni bfemene jednim nebo vice
zamestnanci véetné jeho zvedani, pokladani, strkani, tahani, posunovéani nebo ptemistovani, které
v disledku vlastnosti bfemene nebo nepfiznivych ergonomickych podminek zahrnuje zejména
mozZnost poSkozeni patefe.

Ruc¢ni manipulace s bfemeny jako rizikovy faktor musi byt omezovéana. Pokud je ruéni manipulace
s bfemeny nevyhnutelnd, musi byt pracovisté¢ usporaddna tak, aby byla manipulace s bfemeny co
nejbezpecnéjsi a neohrozovala zdravi. Musi byt ucinéna vhodnd organizacni opatfeni a pouZity
vhodné mechanizacni prostfedky k omezeni rizika, zejména poSkozeni patete. Podminky dané
prace musi byt pfed jejim zahdjenim posouzeny a vyhodnoceny zejména po strance vlastnosti
bfemene a musi byt pfijata opatfeni piedevSim k ochrané bederni pétete pted jejim poskozenim.

Zaci musi byt pred zahdjenim prace spojené sruéni manipulaci s bfemeny seznimeni s
vSeobecnymi udaji a podle moznosti 1 s pfesnymi udaji o hmotnosti a vlastnostech bfemene, o
umisténi jeho téziste, o jeho nejtézsi stran€ a s presnymi udaji o spravném uchopeni a zachazeni s
bfemeny a s nebezpefim, jemuz mohou byt vystaveni pii nesprdvné rucni manipulaci s bfemeny,
zejména:

a) s moznosti poskozeni bederni patefe pii otaCeni trupu, prudkém pohybu biemene, pii vratkém
postoji, pfi zvySené fyzické ndmaze, pii excentrickém umisténi tézisté bfemene;
b) s nedostatky, které ztézuji manipulaci, zejména nedostatek prostoru ve svislém smeéru, prace

na nerovném, kluzkém a vratkém pracovnim povrchu a prace v nevyhovujicich mikroklimatickych
podminkach.

Podle vysledkil hodnoceni zdravotniho rizika musi byt k ochrané zdravi zakl pracovni podminky
upraveny zejména vhodnymi organiza¢nimi opatfenimi, vybavenim zakli osobnimi ochrannymi
pracovnimi prostfedky nebo pouzitim vhodnych technickych prostfedkti tak, aby bylo zajisténo
vylouceni nebo omezeni rizika, pfedev§im poSkozeni bederni patefe nebo onemocnéni pohybového
aparatu. Za vhodné technické prostiedky se povazuji mechanickd zafizeni k vylouceni ru¢ni
manipulace s bfemeny nebo k jejimu omezeni. Nelze-li ru¢ni manipulaci s bfemeny nahradit
vhodnymi technickymi prostfedky, musi byt ru¢ni manipulace fesena s ohledem na hmotnost
bfemen, Cetnost a zplisoby manipulace s nimi, moznosti jejich uchopeni.

E12 - BP na Zebricich

Zebiik se pouziva pro zajidténi potiebnych vystupii a sestuptl na pracovists, piipadné k provadéni
kratkodobych nenarocnych praci. Pfi vystupu, sestupu a praci na zebiiku musi byt pracovnik otocen
oblicejem k Zebiiku, smi na ném vynaset ¢i sndSet biemena o hmotnosti nepfevysujici 20 kg.
Nejveétsi povolena délka prenosnych dievénych Zebiikl je 8 m, vzdy pii pouziti k vystupu (sestupu)
musi byt jeho délka takova, aby byl zajistén jeho ptesah vystupové Grovné minimalné o 1,1 m.
K zajisténi bezpecnosti prace a stability musi byt zebiik neposkozeny,spravné postaven ve sklonu
1:3 a zajistén proti vychyleni z plivodni polohy. Pfi praci na Zebiiku se nesmi vystupovat az
k hornimu konci, dosahne-li troven chodidel pracovnika na zebtiku vySky minimaln€ 5 m, musi byt
pfi praci pouZit prostfedek osobniho zajisténi proti padu (bezpecnostni postroj), upevnény k pevné
konstrukci.

Mezi zakézané prace na zebiiku fadime prace s pneumatickym néstrojem, nastfelovacim piistrojem,
fetézovou pilou, bouraci prace u nestabilnich konstrukei, odbednovaci prace nosnych podplrnych
konstrukci (jednoduché odbediovéani ze zebiiku je povoleno do vysSky 3 m), prace svareCské
plamenem ve vétsi vySce nez 1,5 m a vSechny prace, pokud by pracovnik nemél moznost piidrzet se
zebtiku obéma rukama.
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Dale se nesmi zebiik pouzivat jako podperny nebo nosny prvek podlah leseni nebo jako piechodovy
mustek. Prace, které se zakazuji provadét ze Zebiiku, musi byt vykonavany z bezpecnych
pracovnich podlah.

Zakladnich deset bodii pro bezpe¢nost prace ve vySkach a nad volnou hloubkou p¥i pouZzivani
prenosnych Zebrikii:

+ Ptfed kazdym pouzitim zkontroluj pfenosny zebftik, jestli neni poskozeny.

- Ptenosny zebtik postav do stabilni polohy na pevny podklad tak,aby nepodklouzl, nebo se
nesvezl do strany. Uhel sklonu postaveného prenosného Zebtiku nesmi byt mensi nez 3:1.

- Na pfenosném zebiiku smi pracovat jen jedna osoba vzdy ¢elem k Zebtiku.

+ Na prenosném zebiiku je zakazano pracovat s pneumatickym naradim, motorovymi pilami a
pod.

« Po prenosném Zebiiku se mizou snaset nebo vynasSet bfemena do 15 kg.

- Pfi vystupu na vyse poloZené roviny, musi horni konec pfenosného zebtiku piesahovat
nastupni plochu o 110 cm, aby vystupujici osoba po pfenosném zebiiku mohla bezpecné
prenosny Zebiik opustit, nebo sestupujici osoba mohla na ptenosny Zebiik bezpecné
nastoupit.

- Na pfenosném zebiiku se smi pracovat jen v bezpecné vzdalenosti tak, aby od nohou k
hornimu konci pienovného zebtiku zbylo 80 cm. U zdvojeného pfenosného Zebtiku (Stafli)
50 cm.

+ Pfenosné Zebiiky vysoké 5 m a vic by méla dole zajiStovat alespoii jedna osoba a osoba
pracujici na pfenosném Zebtiku musi byt zajiSténa proti padu osobnim ochrannym zajisténim
napf. ochrannym pasem nebo specialnim postrojem uréenym pro prace ve vyskach nebo nad
volnou hloubkou.

- Ptenosny Zebiik nechte 1x za rok zkontrolovat a pfezkouset .

« Pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou na ptenosnych Zebfticich plati natizeni vlady
¢.362/2005 Sb.

E13 - Prace ve vySkach
Je upravena nafizenim vlady 362/2005 Sb.

Za praci ve vySce a nad volnou hloubkou se povazuje prace a pohyb pracovnika, pfi kterém je
ohrozen padem z vysky, do hloubky, propadnutim nebo sesutim. Jedna se o libovolnou, jakoukoliv
vysku, kdy pracovisté ¢i komunikace pievySuje okolni prostranstvi a piipadnym padem hrozi
nebezpeci poskozeni zdravi. Z téchto diivodu je nutné zajistovat ochranu pracovniki proti padu.

Do vyskového rozdilu 1,5 m zplisob zabezpeceni neni stanoven (pokud se nejednéd o ¢innosti nad
vodou nebo jinymi latkami), kazda prace ¢i pohyb pracovnika v této urovni vSak vyzaduje nalezitou
pozornost. Jako vyvySend mista pro praci se vSak nesmi pouZivat vratkych predméti
nedostate¢nych rozmérti anebo takovych, které nejsou k tomuto ucelu uréeny.

Ochrana proti padu z vysky nad 1,5 m musi byt zajiStovdna bud’ kolektivnim, nebo osobnim
zajisténim. Pii kolektivnim zajisténi se vzdy jednd o technicky zpiisob zabezpeceni pomoci
ochrannych a zachytnych konstrukci (ochranné zébradli, ochranné ohrazeni, leSeni, poklopy, sité,
apod.). Tento zpisob ochrany proti padu z vysky je vzdy uptednostiiovan, a pokud by ho nebylo
mozno provést nebo jeho zfizeni by bylo pfili§ ndkladné ¢i zdlouhavé s ohledem na kratkodobost a
jednoduchost naslednych praci, musi se pouzit osobni zajisténi pracovnikli pomoci prostredei
osobniho zajisténi - mél by to byt vzdy zachycovaci postroj s kombinaci dalSich prvki do ,,systému
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zachyceni padu”. Pracovnici musi byt po celou dobu, kdy budou praci ve vyskach provadeét,
chranéni nékterym z vySe uvedenych zpusobt.

Kazdé pracovisté, kde hrozi nebezpe¢i padu z vétsi vysky nez 1,5 m a kde je mozno pouZit
technicky zpiisob feSeni, musi byt na nebezpecnych mistech chranéno ochrannym zabradlim
minimalni vy$ky 1,1 m — do 2 m vysky jednotyCovym, nad 2 m dvoutyCovych zabradlim.

K mistim, kde se pracuje a jejichZz volné okraje nejsou zajiStény proti padu z vysky, musi byt
zamezen piistup technickymi zdbranami (jednotyCové zébradli, lano, apod. — nestaci tabulka se
zakazem vstupu), umisténymi minimalné 1,5 m od hrany padu ve vysi 1,1 m.

Pokud je stanoven zplisob zabezpeceni pomoci prostiedkii osobniho zaji§téni, musi byt pracovnik
seznamen s mistem a navodem jeho pouziti a prostiedky osobniho zajiSténi musi byt vzdy pred
pouzitim vizualné prohlédnuty.

Prosttedky osobniho zajisténi, které délime na pracovni polohovaci prostiedky a prosttedky
k zachyceni padu, musi byt pravidelné prohlizeny a jednou za 12 mésicii pfezkouSeny u osoby
opravnéné vyrobcem, piipadné¢ podle pozadavku vyrobce sefizeny, pokud zvlastni ptedpisy
nestanovi jinak anebo dosSlo-li k mimotfadné uddlosti (zachyceni padu pracovnika, apod.)
S vyjimkou uprav povolenych vyrobcem v navodu k pouziti nebo technickych podminkach se
nesmi na prostiedcich osobniho zajisténi provadét Zadné ipravy nebo zmeény, ani zasahovat do jeho
funkce, konstrukce nebo systému.

Prace, pii které ma pracovnik pouZit prosttedky osobniho zajisténi k zachyceni padu, se povazuje za
praci v ohrozeném prostoru. Misto upevnéni (ukotveni) prostiedku k zachyceni padu musi odolat ve
sméru mozného padu minimélni statické sile 15 kN. Pod mistem upevnéni (ukotveni) musi byt
dostateCny volny prostor pro zabezpeceni zachyceni piipadného padu pracovnika. Zachycovaci
postroj musi byt s mistem upevnéni (ukotveni) spojen samostatnym spojovacim prostfedkem.

Pti pouziti polohovaciho prostiedku musi byt pracovni polohovaci prostfedek setizen tak, ze volny
pad je omezen na nejvice 0,5 m. V mistech, kde je pracovnik ohrozen padem z vysky, do hloubky
nebo propadnutim, mize byt pouzit jen zachycovaci postroj s vhodnym prostfedkem tlumeni
energie padu, napfiklad s tlumi¢em padu, zachycovacem padu nebo prostiedkem pro dynamicky
zpusob jisténi pracovnika. Vyska volného padu musi byt co nejmensi, nejvice vSak 4 m.

Po celou dobu prace ve vySce, a to 1 pfi pfesunu na jiné misto, musi byt pracovnik zabezpecen
prostiedky osobniho zajisténi.

E14 - BP pri praci na stavbach

Pii praci na stavbach musi byt uéni seznameni s risiky pracovist, kde provadi ¢innost.

Pii praci na stavbach je nutno dbat zvysSené opatrnosti. InstruktdZ musi byt vedena cilené¢ ke
kazdému zakovi. Zak pracuje pievazné samostatnd, uditel pouze provadi dohled a kontrolu
provedené prace. Zak musi byt fadné ustrojen (pracovni oblek, pracovni obuv, piilba, a jiné OOP
dle stanovenych rizik)

- zak je povinen pracovat vzdy svédomité
- nesmi se vzdalovat z pracovisté ani od ptridélené prace bez védomi ucitele OV

- nesmi pracovat pod napétim ani sdm zapinat a odzkuSovat zafizeni nebo provadét jiné
manipulace se zatizenim

- musi dodrZovat vSechny bezpe€nostni ptedpisy pro danou praci

« v pripad¢ nejasnosti ukolu vyhledat ucitele OV a znovu praci prokonzultovat a nechat si
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vysvétlit

E15 - BP pri leptani ploSnych spoju

Leptani pii pouziti chloridu Zelezitého — FE CL3

Fyzikalni udaje:

vzhled: tmavohnédy roztok

mérnd hmotnost: 1400 kg/m3

konzistence: husta viskozni kapalina

pH: silné kysela latka

Skladovani:

Chlorid ma silné korozivni u€inky na kovy. Odolnymi materialy jsou guma, hmoty PE a PP.
Pti praci s timto produktem je tfeba nosit ochranné bryle, rukavice, pfi manipulaci s ploSnym
spojem pinzety z materidlu PE. Vlastni leptani provadét ve vétratelném objektu s moznosti
oplachu ¢istou vodou. Roztok mlize zptsobit poleptani kiize (pokozka zeZloutne,zhnédne)
sliznice a vyvola zaniceni. Poziti vede k drazdéni a zvraceni. Zvlast’ jsou ohrozeny o¢i.

Prvni pomoc :

Pti potfisnéni odlozte zasazeny odév a kizi omyjte velkym mnozstvim vody. Pti zasazeni oci
Vymyvejte 10 — 15 min. vodou. Pfi ndhodném poziti vypijte asi 0,5 1. vody

ve vazngjsich ptipadech vyhledejte 1ékaiské oSetteni.

E16 - Méreni neelektrickych veli¢in

Bezpecnostni piredpisy pii méreni tlaki

1. Pted kazdym vyjmuti snimace (manometru atd.) se presveédcit, ze je zatizeni bez tlaku a
prazdné

2. Potrubi na chemické latky nejprve proplachnout

Bezpecnostni predpisy pii méieni teploty
1. Cidlo vyjmuté z méfeného mista miize zptisobit popaleni
2. Vzdy se presvédcit o teploté zatfizeni a okoli
Bezpecnostni predpisy pri méreni s analyzatory
1. Pozor na nebezpeci popaleni a poleptani

2. Piipadné chemické latky musi byt skladovany v originalnich obalech s patfi¢nym
oznacenim o jakou latku se jedna
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E17 - BP pocitace

Upozornit zaky na to, ze soucasti zatizeni pocitaci (CD,DVD mechaniky) je laser, ktery mize
zpusobit pii zakdzané manipulaci tézkou ijmu na zdravi ( poskozeni zraku )!!!

Ucitel musi organizovat Cinnost zaka tak, aby prace u obrazovky byla béhem dne periodicky
pferusovana bezpecnostnimi prestdvkami nebo zménami ¢innosti, které by snizily pracovni zatizeni
vyplyvajici z pouziti obrazovky. Piestavky v praci nebo zména Cinnosti v délce 5 - 10 minut po
kazdych dvou hodindch prace poskytne ucitel pfi vysokém zatizeni zraku nebo nepiferusované praci
s vysokou zatizenosti pohybového aparatu

Doporucuje se, aby alespoit v jedné prestavce bylo zatazeno né€kolik kompenzacnich cviki ke
zvyseni ucinku aktivniho oddechu a predchdzeni bolestem a zdravotnim potizim. Pfi zvySenych
pozadavcich na psychickou zatéz nebo vysoky vykon je vhodné rozc¢lenit ucebni sménu na Ctyii
¢asti: dvé dopoledne a dvé odpoledne s vhodnymi prestavkami.

E18 - BP pro prace na slabopruodych dilnach

(vSeobecné shrnuti)

Vseobecné

«  7ék se zdrZuje na pracovisti. Pfi opusténi pracovisté informuje ucitele odborného vycviku
(dale jen UOV). Pokud opousti patro, vy¢ka na souhlas UOV. Vstup na jiné pracovisti a
ucebny je mozny jen se souhlasem pfislusného vyucujiciho. Pii pfesunu mezi patry
nejezdime po zabradli. V dob¢ vyuky plati zdkaz opousténi budovy a dale zakaz pouzivani
vlastnich dopravnich prostfedk (auta, motocykly, kola.. ). Pfesun mezi objekty SOUE je
mozny bud’ pésky nebo pomoci MHD

«  pfi vyhlaseni evakuace se Zaci shromazdi spolecné s UOV na parkovisti pfed budovou,kde
vyckaji dal$ich pokyni

- na vyuku se zdk dostavuje odpocaty. Je stfizlivy a neni pod vlivem navykovych a
omamnych latek. Po dobu vyuky nepoziva alkoholické napoje, ani neuziva navykové ani
omamné prostiedky. Pokud se neciti zdravotné v pofadku je unaven ¢i neodpocat, pozada
UOV o uvolnéni z vyucovani

« v celém objektu plati zakaz kouteni

+ navyucovani nenosit cenné predméty. Za neuzamcené a nezajisténé predmeéty se
nezodpovidad. Mobilni telefony a jiné prostiedky (i-pod, notebook, apod ) je mozno mit na
pracovisti jen v piipad€, ze jsou vypnuty

- vlastni nafadi (donesené Zdkem) je moZno pouzit jen za predpokladu, ze je bezpec¢né
(schvalené, el. zaf. prezkousené)

- svacinu ponechdvat v Satn¢, piti jen v uzaviené nadobé

«  zak nesmi pracovat s poskozenym naradim. Zavady neodstranuje sam, ale pouze se
souhlasem UOV. Opravené zafizeni musi pied pouzitim zkontrolovat UOV

- zak nesmi pracovat na pracovistich kde je ohrozena bezpecnost (chybé&jici ochranné prvky,
nefunk¢ni bezpecnostni zafizeni apod.)
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Elektricka zarizeni

Definice

elektrické zatizeni je vSe co slouzi k vyrobé rozvodu a spotiebé elektrické energie

obsluha elektrického zatizeni jsou ukony spojené s provozem elektrického zatizeni (zapnuti,
vypnuti, ovladani. . .)

prace na elektrickém zatfizeni jsou tlkony spojené s vyrobou, opravami a revizemi
elektrickych zatizeni (prace, kdy se snimaji ochranné kryty zivych ¢ésti)

ziva ¢ast elektrického zatizeni je vodiva Cast zatizeni, ktera slouZzi k pfenosu pracovniho
proudu, nebo ktera s ni je vodiveé spojena (dutinky zasuvky)

neziva cast je vodiva Cast, ktera neslouzi k prenosu pracovniho proudu, ale miize se na ni pii
poruse objevit nebezpecné napéti (kolik zasuvky)

Vytah z vyhl. 50/1978 Sb. a CSN EN 50110-1ed.2

zafizeni s bezpenym napétim (25V AC,60V DC v prostorach normalnich dle CSN 2000-4-
41 ed.2) neni povazovano za zatizeni pod napétim. I takové zatizeni mize ohrozit
pracovnika pii nespravné manipulaci nebo poruse (napt. popalenim)

zatizeni na diln€ - stop tlacitko - nouzové vypinani nevypne pevné osvétleni (na strop€) a
zafizeni napojena ze zasuvek, které jsou oznaceny

obsluhovat jen to co mdm dovoleno a co obsluhovat umim.

elektrické spotiebice nelze prenaset zapnuté nebo drzet za provozu v ruce s vyjimkou
zatizeni pro takovou ¢innost konstruovanych (pajka,zehlicka. . . )

na zafizeni pod napétim nebo v blizkosti ¢asti pod napétim smi pracovat pouze pracovnici
znali (§5 vyhl. 50/1978 Sb.).

pracovnik bez elektrotechnické kvalikace mtize pracovat v blizkosti odkrytych ¢asti pod
napétim za podminky dodrzeni bezpecné vzdalenosti (1,2 m u nizkého napéti). Pii praci
musi pracovnik dbat o to, aby se k odkrytému zatfizeni neptiblizil zadnou ¢asti t¢la ani
nastrojem. Pfi praci nesmi zaujimat vratké pozice a musi se vysttihat uklouznuti

na elektrotechnickém zafizeni mohou pracovnici bez elektrotechnické kvalikace zah4jit
praci jen za podminky, Ze je bezpe¢né vypnuto. Pracovnik nesmi zah4jit préaci diive nez ho
pracovnik povéfeny vypnutim piesvéd¢i o beznapétovém stavu tim, ze se vSech Casti na
nichz za normdlniho provozniho stavu je nebezpecné napéti dotkne holou rukou

vypnuté elektrické zatizeni se povazuje za zapnuté od okamziku prvni prototypové zkousky
(od prvniho pfipojeni na sit’) nebo od okamziku, kdy povéteny pracovnik (vedouci prace)
prohlasi zatfizeni za zatizeni pod napétim

Pajeni

piekontrolovat stav pajedla vcetné ptivodnich Snar

zapnuty tepelny spotiebi¢ nesmi ziistat bez dozoru

horké pfedméty neodkladat na hotlavé predméty

pajedlo pouzivat pouze k ¢innostem, pro né€z bylo uréeno

pozor na horké povrchy péjedel 1 pajenych materiald. Pozor na odképnuti tavidla. Pozor na
vymr$téni horké pajky napruZzenym koncem vodice

vypary tavidel jsou zdravi Skodlivé

olovo a jeho slitiny (olovnaté pajky) jsou jedovaté

Vrtani
Malé vrtacky na DPS

jsou urc¢eny pouze na DPS a na vrtdk do 1 mm
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- vrtat 1ze bez Cepice a Ize sed¢t
- vrtat s citem, pozor na zlomeni a odlétnuti vrtdku pouZivat ochranné bryle (Stitek)
+  po vrtani odpad neprodlen¢ odstrain do ur¢ené nadoby (epoxy — sklo)

Stolni vrtacka
«  kryt oci (Stitek, bryle), Cepice, ustrojeni, upnuty vyrobek
- vrtat se nesmi v plasti, kravatg, v rukavicich
« razné privésky, naramky, prsteny a hodinky musi byt odlozeny
- tfisky a Spony se neodstraniuji rukou ani odfouknutim
« manipulace s nastroji, strojem a obrobky je mozna pouze za klidu stroje

Prace se zakladnim elektrotechnickym naradim
Naradi nepfenasSime po kapsach, ale vzdy v montaznim kuftiku, krabici, taSce. PoSkozené naradi
nepouzivame. Opravy naradi smi provadét pouze povéfeny pracovnik.

Kabelovy niiz

Kabelovy ntz slouzi k odstranéni izolace vodicl. Pro jiné ucely nesmi byt pouzivan. Nz
nenahrazuje Sroubovék ani pajedlo. Nej€astéjsi trazy pti upravach vodicii pro pifipojeni jsou
zpusobovany potfezanim. Pfi odstraniovani izolace vodice je nutné postupovat vzdy tak, aby
smér vedeni noze byl vzdy od téla, nikdy proti palci. Riziko vzniku urazu pti odizolovani vodictu

snizime pouzivanim specialnich odplastovacich a odizolovacich klesti.

Srouboviky
Sroubovak se riiznorodou ¢innosti poskozuje a pozdéji pii vlastni praci se vysouva ze zaiezu Sroubu
a milZe zranit pracovnika.
+  pro danou praci pouzivej Sroubovaku spravné velikosti a typu (plochy, kiizovy, pozidriv,
torx, atd.)
+  pouzivej Sroubovaku pouze na Sroubovani
+ netlu¢ do rukojeti Sroubovaku kladivem, nepouzivej ho misto dlata nebo jako pacidla
« nebrus sam Sroubovaky, mohl bys porusit tvrdost i spravny tvar ostti
+  pfi Sroubovani nedrz malé ptredméty v ruce, upni je do svérek, nebo klesti
+  pii elektrotechnickych pracich pouzivej Sroubovaku s izola¢ni rukojeti (500 V).
- ohne-li se diik Sroubovéaku, vyzvedni si novy nikdy nepracuj se Sroubovakem za pomoci
klesti.
+  pfi praci se Sroubovakem povolovanou ¢ast opirat o pevnou podlozku, nikdy o nohu nebo
ruku - nebezpeci vbodnuti Sroubovaku

Klesté
P11 praci s kleStémi davat pozor na pfiskiipnti prstl. Pti Stipani konct vodicl pozor na odlétajici
vodice - moznost poranéni oka. Konce vodicu Stipat vzdy proti zemi, pozor na poranéni o ostré
hrany vodict.

« nepouzivej klesti tam, kde mtzes pouzit klice

- nepouzivej klesti na kalené ocelové plochy

«  klesteé nepouzivej k povolovani a utahovani Sroubt

« udrzuj klesté v Cistoté a maz je v kloubech

«  drz klesté na konci rukojeti

Pravidla pro bezpecné pouzivani kladiv
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Volit spravny druh a spravnou velikost kladiva pro praci
+ kladivo nesmi mit nastipnuté nasady
- kladivo nesmi mit roztiepené nebo opotiebené bici plochy
+ kladivo nesmi mit prasklou hlavu
« kladivo nesmi mit nespravné kliny
« nasady musi byt suché a hladké
+ koncem nasady se nesmi tlouci
+ nasada kladiva se ma pevné¢ svirat, zejména v okamziku tderu
+ dovoluje-li to charakter prace, ma se tlouci celou plochou kladiva

Kli¢e na matice a Srouby
Prace s kli¢i je jednoducha a ptesto pfi ni ¢asto dochazi k araziim.
« pouzivej vhodny druh a spravnou velikost klice
+ nezvétsuj pakovy ucinek klice nastavovanim trubkou nebo tdery kladivem
« otevienych kli¢h pouzivame pfi tahu smérem k sob¢
«  klice nepouzivame k jinym tcelim nez jsou urceny
« vymackané nebo jinak poskozené kli¢e vyfadime
«  mame-li mastné ruce, hrozi nebezpeci vyklouznuti kli¢e, a moznost urazu

Prace s chemikaliemi
-+ pred zahajenim prace si prostuduj ptibalovy letak
+  pfi praci s chemikaliemi dodrzuj zvySenou opatrnost
+ s chemikéliemi pracuj jen ve vyhrazeném prostoru
« nadoby s chemikaliemi neodnasej, po skoneni prace je vzdy uzavii
+  pfi mimotadné situaci postupuj dle navodu

Leptaci roztok

Leptaci roztok je roztok chloridu zelezitého. Nepiiznivée plisobi na zdravi clovéka, zptsobuje
poleptani. Hrozi nebezpeci vazného poskozeni o¢i. Vypary jsou zdravi S8kodlivé. Pii rozliti opustit
mistnost a vyvétrat

Pokyny pro prvni pomoc

« vSeobecné pokyny: Ve vSech piipadech zasazeni co nejdiive zajistit Iékatfskou pomoc.

«  pfinadychani postizeného pienést na Cerstvy vzduch, je-li dychéani obtizné, davat kyslik,
pfipadni provést umélé dychani (ne piimo z ust do ust)

- pfi styku s kiZi odstranit kontaminovany odév; nejméné 15 minut omyvat pokozku velkym
mnozstvim vody

- pfi zasaZeni o¢i doSiroka rozevtit o€ni vicka, vymyvat proudem cisté vody nejméné 15
minut, zajistit oSetfeni o¢nim lékafem

«  pfipoziti pokud je postizeny pii v€domi, dat vypit 2 az 4 Salky mléka nebo vody,
nevyvolavat zvraceni, co nejrychleji zajistit 1ékafské oSetieni

Technicky lih
Jedna se o hoflavinu. Vypary jsou vybusné. Je zdravi Skodlivy ptisobi na CNS, ledviny, jatra

sliznice. VysuSuje kuzi, drazdi sliznice. Pfi rozliti opustit mistnost, vyvétrat.

Pokyny pro prvni pomoc
Vseobecné pokyny: Projevuji-li se zdravotni potize, nebo v pfipad€ pochybnosti vyhledejte
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lékatskou pomoc. Pii stavech ohrozujicich zZivot je tfeba provadét resuscitaci. Pii popalent L. st.
(bolestivé zarudnuti) a II. st.(bolestivé puchyie) zasazena mista dlouhodobé chladit pod proudem
studené vody, pii popéleni III. st.(zEernéni, drolici se bledé kiize, zpravidla bez bolesti) postizena
mista nechladit, pouze zakryt ¢istou tkaninou
- pfinadychani: okamzit¢ pferuste expozici, dopravit postizeného na cerstvy vzduch, podle
situace lze doporucit; vyplach ustni dutiny, pfipadné nosu vodou
- pfi styku s klizi: odstranit nasdkly odév, umyt vodou a mydlem, oSetfit reparacnim krémem
+  pfi zasaZeni o¢i: ihned vyplachujte o¢i proudem tekouci vody, rozeviete ocni vicka
prsty(tfeba i nésilim). Vyplach provadéjte nejméné 15 minut. Zajistéte 1ékarské oSetieni
«  pfi poziti: provést vyplach st vodou, vypit vétsi mnozstvi vody. Nedycha-li postizeny,
zavést umélé dychani, nesnazit se vyvolat zvraceni. Zvraci-li postizeny sam, uloZit ho do
stabilizované polohy, aby nevdechl zvratky. Pti potizich zajistit 1¢kaiské oSetteni

Pajeci kapalina

Jedna se o roztok ptirodnich pryskyftic (kalafuna) v technickém lihu. Roztok je vysoce hotlavy, pary
jsou vybusné. Je zdravi skodliva, ptisobi na CNS, ledviny, jatra, sliznice. Vysusuje kazi, drazdi
sliznice

Pokyny pro prvni pomoc
Jedna se o hoflavinu. Vypary jsou vybusné. Je zdravi Skodlivy ptisobi na CNS, ledviny, jatra
sliznice. VysuSuje kuzi, drazdi sliznice. Pfi rozliti opustit mistnost, vyvétrat.

Kalafuna
Pevna latka, smés pryskyfic jehlicnatych stromii.Hoflava.Piisobi neptiznive na zdravi. Pti styku s
pokozkou vyvolava alergie, dlouhodobé dychani vypart zptisobuje astma.

Pokyny pro prvni pomoc

- vSeobecné pokyny: projevuji-li se zdravotni potize, nebo v ptipad€ pochybnosti vyhledejte
1ékatskou pomoc. Pii stavech ohrozujicich zZivot je tfeba provadét resuscitaci

«  pfi nadychani: pti nadychani prachu kalafuny ptenést postizeného na Cerstvy vzduch, zajistit
klid, zabranit podchlazeni a dalsi expozici. Postizeny nesmi koufit

«  pfi styku s kazi: omyt kizi velkym mnozstvim vody a mydlem, suchou kiizi oSetiit
repara¢nim krémem

-+ pfi zasaZeni oc¢i: thned vyplachujte o¢i proudem tekouci vody, rozeviete o¢ni vicka prsty
(tfeba 1 nasilim). Vyplach provadéjte nejméné 15 minut. Zajistéte 1€katské osetreni

«  pfi poziti: vyplachnout tsta a vypit cca 1/2 litru vody. Zajistéte Iékaiské oSetieni
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RIZIKA

Identifikace nebezpeci a hodnoceni rizik.

Legislativa zavadi hodnocenti rizik zdkonem ¢. 258/2000 Sb. jako hodnoceni miry vyskytu faktori,
které mohou ovlivnit zdravi zaméstnanci, tedy i zakt a jejich rizikovost pro zdravi.

Na SOUE je zpracovan systém hodnoceni rizik, je v zdkladni dokumentaci uciliste.

Prevenci rizik se rozumi vSechna opatfeni vyplyvajici z pravnich a ostatnich predpisi k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a z opatfeni zaméstnavatele, ktera maji za cil predchazet
rizikiim, odstrafiovat je, nebo minimalizovat plisobeni neodstranitelnych rizik.

Zameéstnavatel je podle zdkona povinen vyhledavat rizika, zjiSt'ovat jejich pfi€iny a zdroje a pfijimat
opatieni k jejich odstranéni. K tomu je povinen pravidelné kontrolovat iroven bezpecnosti a
ochranu zdravi pii préci, zejména stav technické pravence a uroven rizikovych faktorti pracovnich
podminek dodrzet metody a zplsob zajisténi a hodnoceni rizikovych faktora.

Pokud nelze rizika odstranit, je zamé&stnavatel povinen rizika vyhodnotit a pfijmout opatieni k
omezeni jejich plisobeni tak, aby ohrozeni bezpec¢nosti a zdravi zaméstnancii (zakl) bylo
minimalizovéno.

Pro ucely lepSiho posuzovani rizik byla skupinou odbornikli ve vedeni vyuky zaka
v roce 2005 provedena vécna analyza, stanoveny druhy rizik v jednotlivych vyukovych objektech.
Pti této analyze byly analyzovany pficiny a zdroje trazl z dlouhodobého statistického sledovani.
Vzhledem k tomu, Ze v objektech stfedniho odborného ucilisté se vyskytla rizna rizika budou druhy
rizik formulovana podle jednotlivych objekti, kde se provadi vyuka uciiti a to :

dilny ve Vejprnické ulici 56 v objektech aredlu SOUE

dilna ( hala ) v Primyslové ulici

dilna Kfimice - POLYGON

Pti aktualizaci dokumentu se dopliiuje dalsi riziko ve vSech dilnéch a to riziko vyplyvajici z laseru.

Na zakladé vyhodnoceni technickych, organizacnich a vychovnych opatreni,
posouzeni nebezpecnosti se stanovuji tato rizika BOZP na pracovistich SOUE :

Druh rizik Opatreni
Obecna 5
Mohou se vyskytnout na vSech pracovistich. Skoleni BOZP,seznameni s pracovistém,
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Souviseji se specifickym zaméfenim pracoviste
a druhu probiraného tématu

pouceni a prezkouseni z predpisu.
Diusledné probirani BP k danému tématu

Mechanické
Pohyb osob, ptekazky, uklouznuti, pad

VSsichni pracovnici a Zaci jsou proskolovany a
seznamovany s pracovistém. Na pracovisti je
povolen pohyb pouze v obuvi tomu urcené.
Ptipadné skvrny od tekutin jsou okamzité
odstraniovany, aby se zabranilo pfipadnému
uklouznuti a padu. Na to¢ivych strojich se nesmi
pracovat bez ochrannych pomiicek a vyzaduje se
bezpodminecéné dodrzovéani BP.

Elektrické
Dotyk nekrytych zivych ¢asti, nevyhovujici stav
elektrického zatizen

Na dilnéch jsou provadény pravidelné revizni
prohlidky, pfipadné zavady jsou odstranovany
na misté. Jsou provadény pravidelné kontroly
elektrickych pfistrojii a nafadi. Pfipadné zavady
jsou odstrafiovany nebo je zatizeni vyfazeno

Z provozu.

Tepelné
Opateni, popaleni

V dilnach je mozné riziko popaleni pfi pajeni
nebo pfi praci s horkovzdu$nou pistoli. Pokud to
pracovni postup doporucuje pouzivame
ochrannych rukavic.Disledné dodrzovani BP.

Chemické
Pouzivani ziravin, manipulace s barvami a
rozpoustédly

Opatrnost, oznaceni kapalin, prvni pomoc —
tabulky. Latky jsou ulozeny ve skladu pln¢
odpovidajicim pozarnim predpistm.

V diln€ nejsou pouzivany zadné ziraviny.

Optické
Nevhodné osvétleni pracoviste, riziko oslnéni

V piipadé€ zavad na osvétlovacim zafizeni jsou
vyménovany zativky, aby nedochéazelo ke
sniZeni intenzity osvétleni, u vSech to¢ivych
stroju jsou zarovky a vybojky, aby se zabranilo
stroboskopickému jevu. Osvétlovaci zatizeni a
instalace osvétleni je provedena tak, aby
nemohlo dojit k oslnéni zaki. Zativky jsou
opatteny kryty.

Optické (laser)
Upozornit zdky na to, ze soucasti zafizeni
pocitacu je laser! Nebezpeci pozkozeni zraku!

Dtlrazn€ upozornit zaky na to, Ze soucasti
zafizeni pocitacl je laser, ktery mlZe zpusobit
pfi zakdzané manipulaci té¢Zkou Gjmu na zdravi (
poskozeni zraku )!!!

V dopravé
Urazy pti dopravé na sluzebni cesty, urazy na
kolech

Ti zaméstnanci, ktefi maji referentské zkousky
jsou pravidelné proskolovani o novych
pravidlech a vyhlaskach silni¢niho provozu,
vSechna sluZzebni auta jsou havarijné pojisténa.
Jizdni kola nejsou vitbec pouzivéana. Piislusni
pracovnici, ktefi pouZzivaji sluzebni auta, jsou téz
proskolovani ze zésad poskytovani prvni pomoci
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pii béznych urazech.

Mimoradné situace

Pozar na pracovisti, zemétfeseni, povodné,
dopravni nehoda s inikem nebezpecnych latek,
anonymni ozndmeni o uloZeni vybusniny

VSichni pracovnici a Zaci jsou sezndmeni

s pozarnim fadem na pracovisti, s inikovymi
cestami v piipad¢€ pozaru a s traumatologickym
planem. Na tfech mistech dilny jsou vyvéseny
poZarni fady s ptislusnymi telefonnimi ¢isly a
postupu v piipadé evakuace.

Na dilné€ jsou umistény hasici pfistroje, které
jsou pravidelné kontrolovany. Pfipadnou
evakuaci dilen organizuji ptislusni UOV. V dilné
jsou umistény ctyfi lékarnicky, které jsou
pravidelné dopliiovany. Sebemensi zranéni zakt
1 ostatnich pracovnikil je zaznamenano do knihy
oSetfeni.

Ionizujici zareni ( poZarni hlasice a podobna
zarizeni obsahujici zdroj tohoto zareni)
Upozornit zaky na mozna nebezpeci pfi
manipulaci s témito zatizenimi viz. katalogové
listy a navody na pouziti.

Dtirazn€ upozornit na nebezpeci v souvislosti s
ionizujici zatfeni. Zékaz rozebirani zafizeni.
Zakaz vyhazovani zafizeni do komunélniho
odpadu.

Likvidace se tidi zvlastnimi predpisy pro tato
zafizeni.
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PRVNI POMOC

Prvni pomoc pri zasazeni Ziravinou

P¥i zasazeni o€i

Vyplachnout co nejrychleji o¢i vodou. Kazda vtefina je draha! Vstiikla-li Ziravina do oka, nevolej o
pomoc, nybrZ o vodu a snaz se soucasn¢ dostat k vod¢é sdm a umyt si o¢i vodou v dlani.

Dtikladné vyplachnout o¢i pokud mozno vlaznou ¢istou vodou. Mirnym proudem je tteba
vyplachnout 1 o¢ni koutky a prostory pod hornim a dolnim vickem. Oko dtkladné rozevfit 1 pres
odpor postizeného, vicka odtahnout za fasy, piipadné,horni vicko obratit. Oko je nutné vyplachovat
nekolik minut.

Po rychlém a dikladném vyplachu oko ptfevazat a bezodkladné pfedat postizeného k odbornému
oSetteni. Nikdy se v oku nepokouset o neutralizaci! I zdanlivé nepatrnd poskozeni musi vidét co
nejdiive 1ékar! Rychlosti a dikladnosti prvé pomoci Ize zachranit vic nez pozdéjSimi t€zkymi
operacemi!

Pii zasaZeni kiize
oplachnout co nejrychleji zasazené misto vodou. Odstranit nasakly odév nebo boty. Pouzit

dostate¢ného mnozstvi vody, pokud mozno vlazné a Cisté a to i pii soucasném opaieni nebo
popaleni.

Po oplachnuti 15 az 120 minut trvajici koupel zasazeného mista ve vlazné €isté vodg, jejiZ teplotu
zvySujeme az k hranici nepfijemné teploty. Jde-1i o zasaZeni mist, kterd nelze za danych okolnosti
koupat, je nutno prikladat stdle vyménované teplé obklady.

Pri zasaZeni kyselinami je 1épe pouzit ke koupeli nebo k obkladiim roztoku hydrouhli¢itanu
sodného (bikarbonat, jedla soda}. o koncentraci asi 3% (asi 6 kavovych lzicek do 1 litru).
Nepftichazi-li roztok do styku s oCima pouzijte se koncentrace az 10% (asi 20 kavovych 1zi¢ek do 1
litru} a po pul hodin€ je mozno koupani nahradit pfikladanim hydro karbonatové kase.

Pri zasaZeni louhy je 1épe pouZit ke koupeli nebo obkladiim roztoku kyseliny citronové o
koncentraci asi 3% (asi 6 kdvovych 1zicek do 1 litru). Neptichazi-li roztok do styku s o€ima, pouzije
se koncentrace az 10% (asi 20 kavovych 1zicek do 1 litru} a po pll hodiné je mozné koupani
nahradit prikladanim kase z kyseliny citronové.

Po koupeli nebo neutralizaci oplachnou zasazené misto co nejCistsi vodou, pfilozZit bilou Eistou
(nejlépe Cerstvé piezehlenou) latku, v leh¢ich ptipadech vyhledat 1ékare, v téz8ich zatidit pfevoz do
nemocnice (chirurgie), nebyl-li pfevoz pro celkovy vazny stav postizené¢ho (50k) jiz diive nutny.

Pii poziti

Ihned vyplachovat tsta vodou, pii polknuti Ziraviny co nejdiive vypit si ptl litru vody nebo
mléka. Pfi poziti kyselin je Iépe vypit tekutinu, kterd vznikne rozmichanim asi tfi polévkovych lzic
kysliéniku hotecnatého (palené magnesium) v pul litru vody. Neni-li tato tekutina rychle
dosazitelna, je tteba dat prednost vodé nebo mléku.

P11 poZiti louhtl je 1épe vypit asi 1 % kyselinu octovou (ocet zfedény vodou asi 1 :5). Neni-!i vSak
kyselina octova rychle dosazitelnd, je tieba dat prednost vodé nebo mléku.

Je-1i moZno vyvolat zvraceni (drazdénim hrdla) velmi brzo po poZiti, je to pfi poZiti Ziravin velmi
vhodné. Po uplynuti 10 minut se v§ak o zvraceni nesnazime.
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Bezodkladné zatidit v pfipadé poZiti Ziraviny transport k odbornému oSetfeni(chirurgie nebo ORL).

Prvni pomoc pri drazu elektrickym proudem

K trazu elektrickym proudem muze dojit neumyslnym dotykem pii praci v blizkosti ¢asti
pod napétim, pii poruse elektrického zatizeni a n€kdy i dotykem iimyslnym (svévolnym). Kromé
pifimého ohrozeni elektrickym proudem rozeznavame i tzv. druhotny uraz. Je to uraz, ktery vznikne
bezprostfedné po zasahu elektrickym proudem jako nasledek uleku (ptikladem miize byt pad ze
zebtiku po dotyku zivé Casti).

Pokud bude teélem cloveka prochdzet proud, v zavislosti na psychické a fyzické kondici dojde
pri velikosti proudu (stridavém o kmitoctu 50Hz) 1 az 3mA k prvnim pocitiim brnéni (prah
vauimadni). Pri zvysovani proudu nastanou pri velikosti proudu 10mA svalové kiece, kdy prestanou
svaly reagovat na nervové impulzy (mez uvolnéni), pri proudu 15 az 20 mA zacnou byt ovliviiovany
svaly fungujici podvedomé (dychani) a konecné pri proudu nad 35mA se dosahuje hranice fibrilaci
to je mez pri které prestava pracovat srdecni sval. Se zvySujicim se kmitoctem stoupaji hodnoty
techto proudit a pri kmitoctech nad 10 kHz uz ke svalovym kife¢im nedochazi. Stejnosmérné proudy
maji tyto hodnoty o néco vyssi, ale miize dojit jejich ucinkem k elektrochemickému rozkladu télnich
tekutin. Impulsni proudy pusobi méné skodlive (pokud trvaji kratsi dobu nez 0,2s, pak nemohou
zpusobit zastavu srdce). U nich uddavame prah bolestivosti.

Pti zachrannych pracich je nutné postupovat s rozmyslem. Uvédomte si ze vétSina zasazenych je
mrtva jen zdanlive. Pokud se podati obnovit zékladni télesné funkce do jedné az dvou minut, obejde
se zranéni velmi Casto bez néasledkti. Naopak doba delsi mize znamenat vazné poskozeni mozku.
Pti zachrannych pracich postupujeme nasledovné:

Vyprosténi zasaZzeného z proudového obvodu
Zajisténi mista urazu (ohrozeni zvédavci)

Zjisténi télesnych funkci

Osetreni tepennych krvaceni

Obnova zakladnich télesnych funkci (srdce, dychani)
Osetteni dalSich zranéni

UlozZeni a trvalé kontrola postiZzeného, transport nebo piivolani lékare

® & & O O o oo o

Ohlaseni Grazu

Pti urazu elektrickym proudem je dulezitd doba pruchodu elektrického proudu télem. Pri
zasazeni nizkym napétim dochéazi Casto ke svalovym kieCim, postizeny se nemulze samovolné
uvolnit z obvodu. Podle situace bud’ prerusime proud vypnutim v hlavnim vypinaéi, pierusenim
vedeni, vytazenim spotiebice (pozor na mozny druhotny Uraz - pti pieruseni proudu svalové kiece
povoli a postizeny se pusti ¢asti pod napétim. Pokud byl zasazen napf. na zebtiku, mize si padem
zpisobit dalSi zranéni). Nejjednodus$im postupem je vyprosténi postizeného z obvodu proudu
vytrzenim ¢i odtazenim za suchy odév. V obvodech vysokého napéti je situace jina. V prevazné
vetSiné piipadl je postizeny z obvodu proudu odmrstén, ale pokud v ziistane zachycen na zivych
castech vytvoii se v jeho okoli krokové napéti. To zamezuje abychom se k postizenému pftiblizili a
vyprostili ho prostym odtazenim z obvodu. Rovnéz odtazeni za suchy odév je zcela vylouceno.
Jednim feSenim je pouziti pomucek (na rozvodnach VN je umistén vyprostovaci hak) - materialu s
dostate¢nou elektrickou pevnosti. V nezbytném piipadé¢ je mozné se k postizenému piiblizit
drobnymi kroky, tak aby pieklenuty potencial byl co nejmensi. VN vedeni byvaji Casto jisténa
automatickymi zatizenimi, které po vypadku napéti se pokusi doddvku za néjaky cas (do jedné
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minuty) obnovit (divodem jsou pomérné Casté zkraty zplsobené vétSimi ptaky dosedajicimi na
izolatory vedeni). Proto ani vypnuté vedeni nemusi byt bezpecné.

Prikladem urazu VN je uraz ktery se stal na pracovisti Pozemnich staveb Bratislava v roce 1986
- Jerabnik se pri manipulaci dotkl ramenem jerabu vedeni 110kV. Po zjisténi, Ze u jerabu zacali
horet pneumatiky, z kabiny vyskocil. Bohuzel se pri vyskoku kabiny pridrzoval a tak byl zasazen
protékajicim proudem. Pri pokusu o jeho zachranu zahynulo dalSich Sest prihlizejicich pracovniku,
kteri byli pri priblizeni k jerabu zasazeni krokovym napétim.
Pokud nejsme pifimo svédky trazu ale nalezneme
postizeného az po delsi dobé, musime se sami rozhodnout o dalSim
postupu. Uvedeme si nekteré piiznaky smrti. Jsou to:

¢ Posmrtné skvrny - Namodralé, podobné modiindm na nejnize
ulozenych castech téla

¢ Posmrtna ztuhlost - nastava 2 az 4 hodiny po smrti, zaCina u
hlavy a postupuje k dolnim koncetindm

¢ Mrtvolny zapach - objevuje se az po delsi dobé od umrti

Hlavni tlakové body Pokud si nejsme umrtim postizeného jisti, zahdjime neprodlené
ozivovaci pokusy.

Nejdiive zjistime, zda poskozeny silné nekrvaci. Clovék miize ztratit az 0,51 krve bez vétsich
nasledki. Pri zajisteni okamzité lékarské pomoci miize ztrata krve presahnout 1,51 Pri ztraté krve
vetsi jak 21 vétsinou postizeny i pres poskytnutou pomoc zemre. Zastavujeme pouze velka krvaceni.
Pro oSetfeni volime nejrychlejs$i zplisob, Skrtidla, nebo stlaceni poskozenych cév pfimo v rané
musime neprodlen¢ zajistit zakladni télesné funkce - ob€h krve a dychani. Pfi pfemistovani a
manipulaci s postizenym postupujeme zvIast' opatrné pokud méme podezieni na poranéni kréni
patete.

Cinnost srdce zji§tujeme pohmatem na velkych tepnach (zapésti, stehna, krkavice) nebo piimo
poslechem . Po zjisténi zakladnich Zivotnich funkci pfikro¢ime k ozivovacim pokustim. Pfi zastavé
srdce zah4jime ihned srde¢ni masaz.

Srdce je spousténo elektrickym impulzem ktery vznikne v nervech srdecniho hrotu. Odtud se
elektricka vina Siri srdecnim svalem smeérem k predsinim. Jednotlivé svalové bunky odpovi na
elektricky podnét stazenim a vytvorenim slabého elektrického vyboje. Ten vybudi dalsi bunky, a tak
se srdce stahuje synchronné. Pokud jsou svalové bunky zasaZeny vnéjSim vybojem, zacnou se
stahovat nahodne, néktere se smrstuji a jiné roztahuji, a srdce nemiize pulzovat (tomuto stavu se
rika fibrilace). Pokud se podari dalsim vnéjsim podnetem (mechanicky uder, kratky ale intenzivni
elektricky vyboj s presné definovanym pritbehem) donutit svalové bunky k soucasnému stahu,
prevezmou opét kontrolu prislusné nervové bunky. Srdce se rozbéhne.

Poloha srdce - bod
pro srdecni masaz
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Srdce je ulozeno v hrudni dutin€ mezi hrudni kosti a patefi. Zhruba dva prsty nad koncem
hrudni kosti. ~ Pokud nepracuje, samovolné se roztdhne a naplni krvi. StlaCenim srdce zvnéjSku se
krev vypudi ze srdce do krevniho ob&hu. Ruce ddme nad sebe tak, Ze dlan pravé ruky lezi na hrudni
kosti a dlan levé ruky tla¢i na hibet pravé. Postizeného, kterému nepracuje srdce polozime
opatrné na pevnou podlozku (¢i na zem). Nalezneme misto ptiblizn€ dva prsty od spodniho okraje
hrudni kosti. Polozime do tohoto bodu zapé&stni hranu dlané pravé ruky (prsty sméiuji vzhiru, dlan
oteviend). Na dlan této ruky polozime dlai ruky druhé (prsty se nesmi dotykat hrudniku) a silné
zatla¢ime. Pohyb musi byt prudky a silny. Hrudni kost musi poklesnout pfiblizné o 3 azZ Scm. Poté
tlak povolime, ale neoddalujeme ruce od hrudni kosti abychom neztratili kontakt s mistem stlaceni a
neposunuli ruce. Déle pokracujeme pravidelné a nepierusované piiblizné v tempu 80 stlaceni za
minutu, s pfestavkami na vdechy pii umélém dychéni.

A T o
Poloha rukou pri
masazi srdce

Stlaceni a uvolnéni srdce pii masazi

V nékteré literatufe je doporuceno pied zahdjenim srdecni masaze (pokud je zachrance
piimym svédkem srde¢ni zastavy ale nejpozdéji do jedné minuty) provést pokus o obnoveni srde¢ni
¢innosti uderem do oblasti hrudni krajiny. Provede se takto: Po pfedchozim ovéfeni zastavy srdce
(pohmatem na krkavici) poloZime zatnutou pést malikovou hranou do stfedu hrudni kosti. Pak pést
zvedneme pfiblizné 30cm nad hrudnik a zasadime prudkou a jedinou rdanu do stiedu hrudni kosti.
Pokud se srdce nerozbéhne zahédjime srde¢ni masaz. Obcas kontrolujeme, zda se srdce samovolné
nerozb¢hlo. Pokud bychom pak pokracovali v masazi, mohli bychom pusobit proti vlastnim
srdecnim stahtim. Z tohoto diivodu neni vhodné nacvicovat postup srdecni masaze na zdravé osobg.

Dychani mizeme ovéfit poslechem (u nosu), pozorovanim pohybli hrudi apod. Pokud
postizeny samovolné nedycha musime ihned zahdjit umél¢ dychani.

Pri dychani spotrebuje télo pouze 4 az 5% kysliku ve vdechnutém vzduchu. Vydychany
vzduch tedy obsahuje dostatek kysliku, ktery muze byt vyuzit. ProtoZe primym vhanénim vzduchu do
plic dosahujeme vétsiho vyplnéni plicnich sklipkii je primé dychani z ust do ust ucinnéjsi nez
neprimeé.

Dychéani mlze byt spontanni (samoc¢inné), ale znemoznéné nepriichodnosti dychacich cest.
Projevuje se napinanim svalovych struktur na pfedni strané krku a hrudniku, béhem kazdého
pokusu o vdech. Pak je nutné se pokusit o zpriichodnéni dychacich cest.

Sice spontanni, ale nedostatecné. Muze byt mélké - hrudnik se zveda nedostatecne,
paradoxni - jedna polovina hrudniku pti vdechu klesa, velmi rychlé - dechova frekvence je vice nez
40 vdechii za minutu, nebo velmi pomalé - méné nez 10 vdecha za minutu.

Nedycha li postizeny musime se pokusit o zprichodnéni dychacich cest a pfipadné zahdjit
umélé dychani.

Pii nepriichodnosti dychacich cest musime provést zdklon hlavy,otevieni ust a predsunuti
dolni celisti. Dosdhneme toho tzv. trojitym manévrem. PostiZzeného polozime na zadda na pevnou a

rovnou podlozku (na zem). Poklekneme za jeho hlavou. Ukazovaky, prostfedniky a prsteniky obou
rukou umistime z obou stran hlavy za tihel dolni ¢elisti pod uSni lalicky. Tahneme silou k sobé, az
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se dolni Celist posune dopfedu a vzhiru. Soucasné zaklanime hlavu a palci odtahujeme horni ret.
Pokud se dychaci cesty nezpriichodni, pokusime se vy¢istit tistni dutinu. Je-1i tuhd piekazka ulozena
ptilis hluboko a nedosdhneme na ni prsty, oto¢ime postizeného na bok (smérem k sob&) a nékolikrat
siln€ udetfime mezi lopatky. Pak se pokusime predmét vyjmout.

Pokud je ¢lovék v bezvédomi mohou byt dychaci cesty zneprichodnény poklesem kotene
jazyka. V takovém ptipad¢ je nutny velky zaklon hlavy, tim se kotfen jazyka nadzdvihne a dychaci
cesta se uvolni.

—
=
ﬂ
P, 'ﬂ.-p.)
J Trojhmat
Uvolnéni zapadlého jazyka uvolnéni [l}'[:hﬂ[:i[:h cest

Pted zahajenim umélého dychani polozime postizeného na zdda na pevnou rovnou
podlozku (na zem). Hlavu postizeného zaklonime dozadu tlakem jedné ruky na celo a podlozenim
krku druhou rukou. Soucasné stlacujeme palcem a ukazovakem nosni dirky a odtahujeme horni ret.
Zhluboka se nadechneme a piekryjeme usta tak aby pti vdechu do postizeného vzduch neunikal
okolo. Pozorujeme, zda se hrudnik zved4. Po oddaleni st sledujeme pokles hrudniku, postizeny
pasivné vydechuje. Mén¢ uc¢inné je vdechovani do nosu postizeného, proto jej volime jen v ptipadé
neprichodnosti ust. U malych déti vdechujeme soucasné do ust 1 nosu. Pfi Uplné zéstaveé dechu se
doporucuje provést nejprve pét rychlejsich vdechii a pak zpomalit na normélni dechovou frekvenci
12 az 15 vdechii za minutu. Pii spontannim, ale nedostate¢ném dychani provadime tzv. podpirné
dychani, kdy se ptizptisobujeme dychacimu rytmu postizeného.

Fakladni poloha prfi masazi
srdce

Dychani z ast do ast

Provadime-li soucasné s umélym dychanim srde¢ni masaz zatazujeme jeden vdech vzdy po
peti stlaCenich srdce. V tomto piipadé¢ necCekame na dokonceni samovolného vydechnuti.
Nezapomeneme piiblizné po dvou az tfech minutdch ptekontrolovat zda se uz zivotni funkce
nestabilizovaly samy, pieruseni ozivovani by vSak nemé¢lo trvat déle nez 5 sekund.

Po stabilizaci zivotnich funkci mizeme dokoncit oSetfeni dalSich zranéni. VéEtSinou se jedna
o popaleniny, krvaceni a zlomeniny po padu z vysky.

5 Spaleniny nebyvaji rozsahlé, ale jsou vzhledem k vysokym teplotdm obloukt hloubkové.
Casto dochazi i k vzniceni odévu. Po jeho uhaseni (zaduSenim ptekrytim latkou apod.) pouze
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odstranime z povrchu spaleniny jen volné leZici pfedméty, nic neotrhdvame. Misto spéleniny

ochladime ¢istou vodou, piipadné ledem (ochlazeni snizi néslednou odumrt’ tkani). Po ochlazeni
spaleninu pfekryjeme sterilnim obvazem.

Krvaceni zastavime tlakovymi obvazy, stlaCenim ¢i zaskrcovadlem. Krvacejici nezlomenou
koncetinu miizeme nadzvednout. Vnitini krvaceni se projevuje celkovym zhorsenim stavu. Pokud je
postizeny pii védomi ¢asto pocit'uje silnou bolest. Je vhodné nadzdvihnout koncetiny, aby se krev z
nich pfesunula do téla. V tomto piipad¢ je nutné rychlé zdravotni pomoc. Pokud krev vytéka z tstni
dutiny zajistime aby mohla voln¢ odtékat.

Zlomeniny nenapravujeme, pouze je znehybnime.

Nasledkem trazu vznikne Sokovy stav, zavazné postihujici cely organismus. VéEtSinou je
zavinén nedostatecnym prokrvenim tkéni zptsobenych ztratami krve (i pfi Sokovém rozsifeni cév
kdy se krev pfesune z téla do koncetin) ¢i zmenSenim krevni cirkulace nedostatecnym vykonem
srdce. Sok se projevuje pocity slabosti, zavratémi, neostrym vidénim, netenosti, ospalosti, uzkosti,
neklidem, nutkavym pocitem zizné, nevolnosti, zvracenim. Zjistujeme bledou az promodralou kizi,
studené koncetiny, hojny pot, rychly a Spatné hmatny tep, zrychlené dychéani, poruchy védomi.
Pokud je postiZzeny pii védomi, snazime se ho uklidnit, podle moZnosti odstranit bolestivé podnéty,
uvolnime mu odév. Postizeného ulozime v teple, ne vSak k pfimym zdrojim tepla (slunce,
infrazafic).

Dovolime postizenému aby sam zaujal polohu kterou povazuje za nejvhodngjsi.
Nepodavame tekutiny a trvale kontrolujeme jeho stav. Pokud je v bezvédomi postupujeme
podobné.Vzdy je nutna Iékatrskd pomoc.

Lékatskeé oSetfeni po urazu elektrickym proudem je nutné vyhledat vzdy. Po prachodu
proudu télem dochézi k zasazeni srde¢niho svalu a zranéni se miZe projevit v delSim casovém
odstupu (jsou znamé piipady umrti do dvou dni po tirazu). Proto postizeny nesmi zistat o samot¢ a
je nutné kontrolovat jeho Zivotni funkce. Pracovni traz vZzdy hlasime piimym nadiizenym
postizeného.

Podobné jako urazu elektrickym proudem postupujeme i pii zdsahu bleskem. Blesk je silny
a kratky elektricky impulz, proto vétSi €ast energie blesku prochazi po povrchu téla. Ve velké
vétsin€ pifipadit dochdzi k umrti nasledkem zéstavy srdce, ale jsou znamé i1 pfipady roztrzeni
vnitinich organt. Vzdy je patrné poskozeni povrchovych zil - na kazi se vytvafi charakteristické
ketickové obrazce. Velmi Casto se vyskytuji na kiizi nezuhelnatélé spaleniny.

Literatura:
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